
Maison des Habitant-es Les Baladins

Les Rendez-vous
des Familles

mai 2023

MAISON DES HABITANT-ES LES BALADINS
31 place des Géants – 38100 Grenoble – Tél 04 76 33 35 03 – mdh.baladins@grenoble.fr

Les Ménestrels
Lieu d’Accueil 
Enfants Parents
Pendant la période de travaux du 
pôle des Trembles, déménagement 
temporaire à la Cordée, 
47 galerie de l’Arlequin. 
07 66 30 44 13
Mêmes horaires : mardis et 
jeudis de 9h à 11h30 et mercredis 
de 15h à 17h30

Venez jouer avec votre enfant, 
rencontrer d’autres parents, 
découvrir…

Mme RueTabaga
Cette association propose 
des ateliers de rue ouverts à 
tous. Temps de convivialité, 
d’apprentissage, d’expression 
et de création collective. 

Mercredi de 14h30 à 16h30, 
en bas du 130 Galerie de 
l’Arlequin.
Vendredi de 16h à 18h, 
place des Géants
Samedi de 14h30 à 16h30, 
au Village Olympique ( au bout 
de la rue Henri Duhamel).

La Ludothèque 
Arlequin
MDH le Patio, 
97, Galerie de l’Arlequin
04 76 22 92 10

Pour le plaisir de se retrouver 
en famille et jouer ensemble. 
Pour tous les enfants de 0 à 6 ans 
et plus, accompagnés d’un adulte.

Horaires d’ouverture :
Lundi de 9h30 à 12h 
Mardi de 15h à 18h 
Mercredi de 9h30 à 12h / 
de 15h à 16h30 ou 16h30 à 18h 
Jeudi de 9h30 à 12h 



Atelier massage bébés 
Tous les mercredis 
de 10h à 11h30
Bébés dès la naissance.
Venez vous détendre, rencontrer 
d’autres parents, passer un moment 
privilégié avec votre bébé, tout en 
apprenant les techniques du massage.

Atelier créatif
Mercredis 10 et 17 mai 
de 14h à 16h
avec Ahlem.
Construction d’une jolie assise en 
carton ornée d’une fleur géante 
avec l’association A Bord Perdu.

Temps d’échange entre 
parents : « être parent 
avec ses blessures »
Vendredi 5 mai 
de 9h à 11h15
Animé par Clément Ségissement, 
psychologue.

Atelier pâtisserie
Mercredi 31 mai de 15h à 17h
Cuisinons ensemble cookies 
et brownies.
Enfants + 4 ans.

Atelier la Fresque du 
climat, en famille
Samedi 6 mai de 14h à 16h
Une occasion de mieux comprendre 
les raisons et les enjeux du 
changement climatique 
en s’amusant ! 
Animée par l’association Conscience 
et Impact écologique.
Enfant dès 7 ans.

Rencontre parents solo
Lundi 15 mai de 13h45 à 16h
Envie d’échanger avec 
d’autres parents, partager 
vos questionnements, 
vous sentir soutenu-e...

Rencontre des parents solo
les lundisDe 13h45 à 15h45À la MDH Les Baladins 

être 
écouté.E

Décharger

Être 
soutenu.E

Partager

Un temps mensuel rien que pour vousavec la présence de Clément Ségissement, psychologue et d’intervenants divers  
( Avocat, Aide sociale à l’enfance, Réussite éducative, Maison des adolescents....)MDH Les Baladins31, place des Géants      04 76 33 35 03

ContactsHAMMANA Sofia (Coordinatrice Projets Référente Accueil)      06 08 68 38 62 BELMONT Agnès (référente familles)      07 84 52 11 17

9 janvier •  20 février • 13 mars •  17 avril •   15 mai • 12 juin

Maison des Habitant-es Baladins

Maison des Habitant-es Baladins

Vendredi 5 mai 2023, de 9h à 11h15
à la MDH les Baladins

Sur inscription à la MDH ou auprès de la référente familles 

Être parent avec 
nos blessures
Temps d’échanges entre parents

Animé par Clément Ségissement, psychologue

Maison des Habitant-es les Baladins

31, place des Géants - Grenoble       04 76 33 35 03
Référente familles
Agnès Belmont       07 84 52 11 17
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Informations et inscriptions

Samedi 6 mai 202314h-16h • à la MDH les Baladins 

Fresque du climat
ATELIER EN FAMILLE

Animé par Conscience et Impact écologique

MDH les BaladinsAgnès Belmont
07 84 52 11 17

MDH le Patio
Ingrid Marczynski

06 31 70 67 81 
MDH Prémol
04 76 09 00 28
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Comprendre les enjeux climatiques en s’amusant !

Café des parents
Le 1er jeudi du mois
jeudi 4 mai à 9h
Nous venons à la rencontre 
des parents à l’école 
maternelle la Fontaine 


