Du coté des seniors...

Contact : PAGI du secteur 1 (06 710092 39/06 47 12 67 37)
Activités sur inscription, détails dans le programme du PAGI.

ATELIER CONSEILS NUMERIQUES

Besoin de maitriser vos démarches en ligne ? Utiliser un ordinateur,
une tablette ou un téléphone ? Envoyer et recevoir des mails ? Une
conseillére numérique sera la pour vous accompagner un mercredi
par mois, en permanence individuelle et gratuite d’1h. Sur rendez-
vous aupres de I’équipe PAGI.

| Mercredi 6 mars et 3 avril 4 partir de 14h 3 ’Espace Pinal

SOIREE PLANCHA DU PRINTEMPS

Le printemps est |, on sort les tables et chaises dehors et on allume
les planchas! Viandes et légumes seront au rendez-vous de ce
premier barbecue de printemps !

| Jeudi 21 mars a partir de 18h a UEspace Pinal

SORTIES CULTURELLES

Visite guidée et dégustation des « Caves de Chartreuse » a Voiron.
9€ a payer sur place le jour de la sortie.

| Mardi 19 mars a 14h

Visite guidée de 'exposition « Down-enfant d’Ukraine » a la Maison de
Uinternational de Grenoble.

| Vendredi 22 mars 4 14h30

ACTIVITES DU CLUB DE RETRAITE-ES DE LASSOCIATION DU
CENTRE SOCIAL CHORIER-BERRIAT

Tournoi amical belote (inscription le jour-méme).

| Lundi 11 mars i 14h

Repas festif de Paques (inscription auprés du secrétariat).

| Vendredi 22 mars 4 12h

Contact : Tarik TASALP (04 76 21 29 09)

Bon a savoir...

ENCORE UN PEU DE SOUPE ?

Depuis novembre, des habitant-es déposent des légumes a l’accueil

de la MDH puis ils sont cuisinés par des bénévoles et servis en

dégustation a tous-tes ! La fin de U'hiver approchant, c’est loccasion

de vous annoncer qu’il reste 2 dates pour préparer/déguster la soupe.
Atelier préparation mardi 12 et 26 mars de 10h a 12h a la MDH
Dégustation mercredi 13 et 27 mars de 17h 4 18h a la MDH

Une cagette de récupération de légumes vous attend a l'accueil, et si
vous souhaitez venir cuisiner avec nos bénévoles, manifestez-vous !

Contact : Morgane BARBOSA (07 88 08 39 49)

LE MAGASIN GRATUIT DE ST BRUNO A DEMENAGE

Anciennement au 38 (actuellement en travaux), vous pouvez le
retrouver depuis cet automne au Lieu, 17 rue Abbé Grégoire (entre La
Poste et l'ancien commissariat). Les horaires sont adaptés a la
fréquentation et, sur place, il y a aussi souvent, toujours
gratuitement, coiffeur-se, café, petits gateaux, plat chaud...

Mercredi et vendredi de 15h (15h30 pour le marché alimentaire)
a 17h (parfois jusqu’a quasi 18h !)

Contact : Collectif magasin gratuit (magasingratuit@altervie.fr)

DIALOGUE PUBLIC

FONDS DE PARTICIPATION HABITANT-ES
Vous souhaitez dynamiser la vie de nos
quartiers? Rejoignez les membres de la
commission d’attribution du FPH ou déposez un
projet pour obtenir un soutien financier.

Date de la prochaine commission :

| Lundi 18 mars & 17h30 a la MDH
Contact : Chloé THOMAS (06 49 11 41 95)

DEBAT PUBLIC ANNUEL DE L’UNION DE

QUARTIER BERRIAT-ST BRUNO-EUROPOLE
Mardi 19 mars de 19h a 21h a la Salle Rouge,
15 rue des Arts et Métiers

Contact : Direction de Territoire Secteur 1 (04 76
48 89 04 ou territoire.secteurl@grenoble.fr)

ATELIER DE CONCERTATION « PLACE(S)
AUX ENFANTS »

Venez échanger et vous exprimer sur les
aménagements prévus pour la «Place(s) aux
enfants » des rues Cuvier et du Drac.

Jeudi 28 mars a 17h a la MDH (accueil fermé,
entrée par la rue d’Alembert)

Contact : Direction de Territoire Secteur 1 (04 76
48 89 04 ou territoire.secteurl@grenoble.fr)

INFO TRAVAUX: RENOVATION
BIBLIOTHEQUE ST-BRUNO

Afin de proposer un agencement plus modulable
et mieux adapté aux attentes des publics en
termes d’usages et de convivialité, les travaux
vont permettre le réaménagement complet :

- Rénovation et réagencement de la totalité des
espaces intérieurs

- Ouverture de la bibliotheque sur l'extérieur

- Interventions techniques de pérennité du
batiment.

La bibliothéque sera fermée a partir du 20 avril
au soir, jusqu’a fin octobre 2024, 'ampleur et la
teneur des travaux ne permettant pas de réaliser
Popération en site occupé ni ouvert au public.
Réouverture au public prévue début novembre
2024,

Durant cette période de fermeture :

- Lactivité hors-les-murs de la bibliotheque sera
maintenue auprés des partenaires, associations,
écoles...

- Le public sera invité a se reporter sur les autres
bibliotheques du réseau

- Une bibliothéque temporaire sera installée
au sein du Magasin CNAC, sur la période de mai
a septembre 2024. Davantage d’informations
seront a venir d’ici avril.

Un comité d’usager-es sera prochainement créé,
afin d’étre & lécoute des avis, attentes et
suggestions des habitant-es et des usager-es de la
bibliothéque.
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LA MAISOMN DES HABITANT-ES CHORIER-BERRIAT WOUS INVITE AL

SAMEDI DE LA MAISON

VOUS L’ATTENDIEZ TOUS-TES ? LE VOILA !

RENDEZ-VOUS SAMEDI 9 MARS DE 14H A 18H

< Retrouvons-nous a I’heure du café pour discuter, jouer, passer
un moment ensemble... Que ce soit pour 15 min, 1h, 2h ou toute
l’aprés-midi, venez faire un tour a la maison ! C’est gratuit et ouvert
a toutes et tous.

¥ Au programme : atelier création de masques carnaval, Cabane
Para’sol, jeux de société... et d’autres propositions pour petits et
grands, ensemble ou séparément !!

Contact : Accueil de la MDH (04 76 21 29 09)

CARNAVAL DU DRAGON

La féte populaire de joies et de flammes du '
quartier St Bruno revient cette année le v
dimanche 10 mars !

Etil revient a grandes eaux !!

10h : début des festivités avec un atelier
de création de masques

A partir de 12h : repas a prix libre avec un
choix divers

14h : début de la déambulation
Contact : Collectif d’organisation (carnavaldudragon@riseup.net)
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GRENOBLE EN TRANSITIONS...

Aprés Grenoble Capitale verte européenne
2022, le secteur 1 continue @ travailler les
transitions sociales et environnementales.

Des envies ? Des projets ? N’hésitez pas a nous
en faire part !

ET SI ON PARLAIT MOBILITES ?

NOUVEAU A LAMDH!!

Une référente mobilité est désormais
présente pour vous recevoir, vous écouter,
VOUS renseigner, vous orienter.

Transports en commun, vélos, voitures, ZFE...
venez la rencontrer et lui poser toutes vos
questions pour connaitre les modes de
transport les plus adaptés a vos besoins et les
aides auxquelles vous pourriez avoir droit.
Permanences sans rendez-vous.

‘Tous les vendredis de 10h a 12h a la MDH
Contact : Accueil de la MDH (04 76 21 29 09)

DE L’EAU...

L’eau est au coeur de notre quotidien.

Venez échanger, proposer, lire, discuter
autour de son usage et de sa gestion !

| Jeudi 14 mars de 12h a 14h Place St Bruno

Vendredi 15 mars de 16h a 18h devant la
Gare de Grenoble

Samedi 16 mars de 10h a 12h sur la
Presqu’ile, allée Rose Valland

Contact : Le Jardin des initiatives
(lejardindesinitiatives@gmail.com)

FRESQUE DU CLIMAT

3h d'atelier collaboratif pour comprendre les
causes et conséquences du réchauffement
climatique. Sur inscription.

Mardi 26 mars de 18h15 a 21h15 a |'Open
Cube de GreEn-ER, 21 avenue des Martyrs

Contact : ENSE3
(opencube.ense3@grenoble-inp.fr)
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Vivre ensemble...

P’TIT DEJ DU MOIS

Rendez-vous le 2éme jeudi du mois pour partager un moment
chaleureux en toute simplicité, faire connaissance avec I’équipe de la
MDH, se rencontrer entre habitant-es, échanger avec des partenaires
du secteur, s’informer sur les activités, découvrir les actualités,
projets, etc. Venez nous/vous retrouver autour d’un café, thé, jus...
pour profiter d’'un moment de détente et discuter !

Atelier patisseries mardi 12 mars a 13h30 a espace Pinal
Petit déjeuner jeudi 14 mars de 9h a 10h30 dans le hall

Sivous souhaitez participer a la préparation du petit-déjeuner ou
aider le jour-méme, signalez-vous a l'accueil !

Contact : Accueil de la MDH (04 76 21 29 09)

EXPOSITION « LES SORTIES DES BEAUX JOURS »

Cette exposition se voudrait comme un espace de valorisation des
talents photographiques des habitant-es, mais c’est aussi une
occasion de mettre en lumiére les projets co-portés par le PAGI avec
elles-eux sur les destinations privilégiées pour les sorties a la journée
et les séjours spécifiques. Une petite mise en bouche des prochaines
destinations qu’on vous prépare ! Ces photos exposées proviennent
pour la plupart des participant-es aux sorties et séjours.

Du 4 au 29 mars a la MDH (hall du 1* étage)
Vernissage le lundi 4 mars a 16h

Vous cherchez un lieu pour exposer, n’hésitez pas a vous manifester !

Contact : Morgane BARBOSA (07 88 08 39 49)

ATELIER COUTURE EN PRESQU’ILE
Kit de base pour réparer (presque) tout a la main !
Mardi 12 mars de 18h30 a 21h au bat. GreEn-ER, 21 av. Martyrs
Gratuit et sur inscription.
Contact : Marion PINAULT (07 44 96 40 92)

FETE DU COURT-METRAGE

Projection de «Liberté a tous prix», une sélection de courts-
métrages qui ont a coeur de montrer qu’un autre monde plus libre
est possible... La séance sera suivie d’un temps d’échanges autour
d’une boisson. Durée de la projection environ 1h, plus de détails sur
le contenu des courts-métrages a l'accueil de la MDH.

Vendredi 22 mars a 18h30 a la MDH (accueil fermé, entrée par la
rue d’Alembert)

Projection gratuite. Films d partir de 14 ans
Contact : Morgane BARBOSA (07 88 08 39 49)

APERO DE PRINTEMPS

Le rendez-vous incontournable

chaque début de saison pour parler de s APERO DE
votre quartier et de vos envies ! — PRINTEMPS
Dans une ambiance familiale et musicale ABERD TR DU SAC

assurée par le groupe de percussion

burlesque « Les 2 pécables ». / TR e
4 . s 7TH30-19H30
Venez avec votre apéro tiré du sac ! 4, m'c .,Eamhﬁum

Jeudi 21 mars de 17h30 a 19h30 au
parc Berty Albrecht (repli a la salle
Suzanne Noél en cas d’intempéries)

B Blbllotheque
municipale

BIBLIOTHEQUE SAINT-BRUNO

8, place Saint-Bruno | Tél. 04 76 96 82 95
Horaires d’ouverture :

mardi et vendredi 13h-18h30
mercredi et samedi 10h-13h / 14h-18h
jeudi 9h-12h

Atelier masque, fabrique ton masque pour le
carnaval du dragon

| Mercredi 6 mars de 16h30 a 18h

Exposition des ceuvres de l'artotheque sur le
théme du voyage

| Jusqu’au 18 avril

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
INTERNATIONALE

6, place de Sfax | Tél. 04 38 12 25 41
Horaires d’ouverture :

mardi, jeudi et vendredi 16h-19h
mercredi 13h-18h

samedi 10h-13h / 14h-17h

Depuis début janvier, la BMI a élargit ses
horaires : les mardis, jeudis et vendredis elle
est ouverte de 16h a 19h !

Concert Détours de Babel : BC Manjunath (Inde)
Entrées dans la limite des places disponibles
| samedi 16 mars a 11h

Contes et chansons en allemand
| samedi 16 mars 4 10h30

Contes et chansons en espagnol
| samedi 16 mars 4 15h30

Projection du documentaire "L'or bleu, l'or vert"
(Festival Ojoloco)
| samedi 23 mars 4 11h

Du cété des clubs...

Clubs de lecture
En italien : mardi 5 mars a 17h30
En espagnol : vendredi 22 mars a 17h30

Clubs de conversation
En frangais : mercredi 6 mars a 16h30
Enrusse : samedi 9 mars a 14h
En anglais : jeudi 14 mars a 17h30

LES BIBLIOTHEQUES MUNICIPALES DE
GRENOBLE SONT GRATUITES !

BISTRO CULTURE

Pour venir parler de vos découvertes et/ou coups
de coeur en toute simplicité !

| Lundi 11 mars 4 18h30 dans le hall de la MDH
Contact : Tarik TASALP (04 76 21 29 09)

Du coté des familles...

Contact, inscriptions et renseignements auprés de Sylvie LEONE,
référente familles (07 85 62 22 34)
Toutes les activités se font sur inscription - Nombre de places limité

LES MERCREDIS EN FAMILLE
Pour les enfants de 6 a 11 ans accompagnés d’un parent

Atelier patisserie : « Les pop cakes »

| Mercredi 6 mars de 14h30 3 16h 3 la MDH

Temps jeux familles : venez découvrir « La colline aux feux follets » et « Chou y
es-tu?»

| Mercredi 13 mars de 14h30 4 16h 4 la MDH

Féte du court-métrage : projection de petits films pour enfants

| Mercredi 20 mars de 14h30 a 16h i la MDH

Atelier peinture : « Les paysages de printemps »
| Mercredi 27 mars de 14h30 4 16h 4 la MDH

LES MATINEES DE MOZART
Pour les enfants de moins de 3 ans accompagnés d’un parent

Nouveau cycle massages bébés
Vendredi 8, 15, 22 et 29 mars de 9h30 a 11h a PEspace Mozart
(50, rue Nicolas Chorier)

WEEK-END EN FAMILLE EN CHARTREUSE

La Ville de Grenoble dispose d’une résidence secondaire de loisirs a
Mont-Saint-Martin, équipée pour laccueil de groupes tout au long de
Pannée. Un groupe de mamans a émis l'idée d’y passer un week-end en
familles au printemps. Une chouette idée pour changer d’air et partager
des temps privilégiés parents-enfants... loin des écrans en pleine
nature! Si vous aussi, vous étes intéressé-es par cette proposition,
manifestez-vous aupres de la référente familles.

ET S| ON PARLAIT VACANCES D’ETE ?

En collectif...

Le séjour a Massacan pres de Toulon aura lieu du 19 au 23 juillet 2024.
Si vous n’étes jamais partis et que vous rentrez dans les critéres, vous
pourrez peut-étre faire partie du voyage !

En individuel...

Vous souhaitez étre accompagné-es pour vos projets de vacances et
['utilisation du dispositif VACAF, prenez rendez-vous.

Dans tous les cas, n’hésitez pas a solliciter la référente familles.

Du coté des femmes...

STAGE DE KARATE ET SELF-DEFENSE =

/‘M/,w

Le Samourai 38, association sportive de ~ INTERNATIONALE
karaté, propose un stage gratuit ouvert a vy

toutes les femmes a partir de 15 ans, en
partenariat avec le FPH pour permettre aux
habitantes du quartier de (re)gagner
confiance en elles en leur transmettant des =a°
clés en matiere d’auto-défense. Cette -
initiation au sport de combat s’inscrit dans
la volonté de promouvoir le sport comme
vecteur de lutte contre la délinquance et
les discriminations, pour Uégalité des
sexes, la santé, I'éducation, la paix, la rencontre, le partage.

PROTE, MMES
CER ET Respecrer LES DROTTS DES ¥

LE SAM

Vendredi 8 mars de 18h a 20h au Centre sportif Chorier-Berriat
(12, rue Henry Le Chatelier)

Contact : Amandine (06 66 25 60 31)

LA CABANE

C’est un lieu d’accueil et de soutien aux
parents, mais aussi un espace de rencontre,
d’écoute, et d’échanges autour du jeu.

Pour les enfants de 0 a 6 ans et les adultes qui
les accompagnent.

Acces libre et gratuit par la rue d’Alembert (en
bas de la pente, suivez les pieces du puzzle...).

Ouverture les mardis aprés-midi de 15h a
18h et jeudis matin de 9h a 12h (hors
vacances scolaires) a la MDH

Contact : Sylvie LEONE (07 85 62 22 34)

Les accueils de loisirs (3-10 ans) seront ouverts
du 15 au 26 avril.

Les inscriptions ouvrent le mercredi 20 mars
a partir de 13h30 et continueront tant qu’ily a
de la place aux horaires d’ouverture du
secrétariat associatif :

ouvert tous les jours 9h a 12h30 et 13h30 a 17h
fermé le jeudi apres-midi.

Contact : Tarik TASALP (04 76 21 29 09)

Visite et jeux dans le cadre du projet de
réalisation d’une série avec Cliffhanger et la
Maison de ’Egalité.

| Mercredi 13 mars de 14h 3 17h

Jeudi 14 mars de 12h a 14h a la Cité
internationale d’Europole

Sortie spéléo a la journée (9€).
\ Samedi 16 mars

Cycle de court-métrages sur l'environnement,
repas partagé, animations et débat.

Jeudi 21 mars de 18h a 21h a laMJC
(Espace Parmentier)

Préparation d’un événement jeunesse par et
pour les jeunes.

| Vendredi 22 mars a 18h a La Capsule

Sortie culturelle et repas partagé (10€).
| Jeudi 28 mars de 19h 4 20h i la MC2

Contact : Ema SIGNORET (07 45 17 74 86)
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