
 ■ RONDE  DE  PAROLE  
Besoin de parler ? De se sentir soutenu.es par un 

groupe en toute confidentialité et respect ?  D'avoir 
d'autres points de vue pour reprendre de l'élan ?  Un 

temps d’écoute, de parole et de liens est proposé. 
Accès libre sans inscription. Le MARDI / 15h-16h30

               
 ■  CAFÉ  DES  HABITANTS  
Tous les JEUDIS de 9h à 11h.
Venez découvrir, autour d’un café,
les actions et les évènements qui
ont lieu sur le secteur 2.

 ■  BROCANTE SAINT-LAURENT  
DIMANCHE 10 MARS de 9h à 17h à Rue Saint-Laurent.

Contact : Union de Quartier Rive Droite 04 38 37 00 15

■ VIDE-GRENIER ESPLANADE   
Les DIMANCHES 10 et 24 MARS à l’Esplanade
Vide-grenier organisé tous les 2ème et 4ème dimanche 
du mois - Contact : 06 87 77 23 50

 ■ COMMUNIC’ACTION  
Association de quartier qui agit avec les habitants qui ont 

envie de réaliser des évènements mettant de la vie dans 
le quartier, et de créer du lien social. 

Permanence le MARDI 26 MARS de 9hà 12h.
Contact : communic.action@orange.fr

■ JOURNÉES « RENCONTRONS-NOUS »  
La compagnie de danse Scalène, installée dans les locaux 
du 26 rue Très-Cloîtres et 2 rue des Beaux Tailleurs, 
propose des rencontres aux habitants le MARDI 12 et le 
JEUDI 14 MARS de 11h à 17h.

■  PERMANENCE  TERRITOIRE  ZÉRO  CHÔMEUR  
Zéro personne privée durablement d’emploi...Comment est-

ce possible ? Pourquoi disons-nous que nul n’est 
inemployable, que ce n’est pas le travail qui manque,

         ni l’argent ?  Permanence : VENDREDI / 9h30- 11h30.    
                                                             

LA  BRÈVELA  BRÈVE
    MARS 2024  MARS 2024  

Horaires d’ouverture : Lundi, mardi, mercredi, 
vendredi : 8h30-12h /13h30-17h30 - Jeudi : 8h30-12h

  MAISON DES HABITANT-ES CENTRE-VILLE    
2 rue du Vieux Temple 38000 Grenoble

04 76 54 67 53 / mdh.centre-ville@grenoble.fr

  DU  CÔTE  DES  AÎNÉ-ES      AUTRES  INFORMATIONS  
Pôle Animation Gérontologique et Intergénérationnelle - PAGI 
   Véronique 06 47 14 86 30  Yolanne 06 73 99 47 91 Marie 06 81 35 49 15

Gratuit – sur inscription / + d’infos sur LE FIL DU PAGI

▷ DANSE ADAPTÉE & REMISE EN FORME  
Lundi de 10h30 à 11h30 - cycle de 10 séances, animé par 
Actiform : avec des mouvements adaptés, un travail sur la 
mobilité, l’équilibre et la mémoire par l’apprentissage des 
chorégraphies. Inscription au cycle complet obligatoire.

▷ LE CAFÉ DES AÎNÉS  
Lundi 4 Mars de 10h à 11h30 : partage d’infos, d’idées avec 
l’équipe du PAGI autour d’un thé, d’un café.

▷ SI ON JOUAIT … AU RAMI   
Mercredi 6 Mars de 10h à 11h30 - animé par Françoise.B

▷ CINÉ-DÉBAT POUR TOUS  
Mardi 12 Mars de  14h à 17h30 au Méliès – projection du  
film « Comme un fils », suivie d’un débat - Tarif 2 euros

▷ SORTONS  ENSEMBLE !  
Mercredi 13 MARS à 12h15 repas au restaurant « Flam ‘s » 
et à 14h30 visite de l’exposition « Sacrés Rubans » de 
Rebecca  (fabulatrice), au musée archéologique Saint-
Laurent. Chacun prend en charge son repas.

 ▷ CE SOIR, ON SOUPE ! 
Mardi 19 Mars de 17h30 à 22h à la MDH Centre-ville. 
Chacun apporte un ou deux ingrédients. 
Inscription obligatoire.

 ▷ ALORS ON DANSE ? THÉ DANSANT  
Mercredi 20 Mars à 15h à la MDH Bois d’Artas : partager 
un après-midi festif : danser avec Michel Vaillant, discuter, 
chanter. Chacun apporte une douceur sucrée ou une 
boisson.

 ▷ SORTIE COSMOCITE PONT DE CLAIX  
Mardi 26 Mars à 14h : visite de l’exposition « De la terre à 
l’univers ». Tarif 8,50€ à payer le 4 mars de 10h à 11h.

 ▷ CE VENDREDI C’EST SORTIE !
Vendredi 29 mars /13h30-17h visite du Musée 
à Champ sur Drac. Sur inscription / 2,50 €.

Le  Témoignage du Mois
La MDH nous aide à nous adapter, il y a une attention 
particulière pour chacun de nous. Nous comprenons 
que nous ne sommes pas seuls. La MDH, ce n’est pas 
seulement des cours de Français ou des activités, c’est 
beaucoup plus pour moi. » - Anush

« Je m’appelle 
Anush et je suis 
arménienne. 
J’habite Grenoble 
depuis octobre 
2022. Je viens à 
la Maison des 
Habitants pour 
apprendre le 
Français et pour 
participer aux 
activités.  J’ai 
beaucoup d’amis 
là-bas et je m’y 
sens bien.
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      ENFANCE – FAMILLES  ENFANCE – FAMILLES  
                              

  
 ◆ ACCOMPAGNEMENT « VACANCES EN FAMILLE » 
Rendez-vous individuel  auprès de la Référente-
Familles, pour comprendre VACAF, organiser son 
départ en vacances, trouver une colonie de vacances 
pour ses enfants, s’informer sur le séjour collectif 
Massacan...

 ◆ SORTIE EN FAMILLE  
VENDREDI 8 MARS à 20H – Match de Hockey

sur glace à la patinoire Pole Sud : départ de la
MDH à 19h (retour vers 22h30), parents et  

enfants à partir de 6 ans. Prévoir des vêtements
chauds et tickets de tram aller-retour.

Sur inscription / gratuit.

 ◆ ATELIER MASSAGE BÉBÉ  
Les MARDIS 12 – 19 - 26 MARS et 2 AVRIL de 14H30 à 
15H30 : apprendre des gestes simples pour masser son 
bébé. Pour les parents avec des bébés entre
1 et 8 mois. Possibilité de venir à une ou
plusieurs séances. Sur inscription / gratuit.

 ◆ PARENTALITÉ – ADOS MODE D’EMPLOI  
LES MERCREDIS 20 MARS – 10 AVRIL et 22 MAI de 9H 
à 10H30 : pour échanger entre parents d’adolescents-
préadolescents, sans jugement et sans tabou, avec la 

présence bienveillante de Nadège FOUCHER – 
consultante en parentalité. Possibilité de venir à une 

ou plusieurs séances. Sans inscription / gratuit.

 ◆ ATELIERS THÉÂTRE & DANSE  
LE MERCREDI 13 MARS au 2 rue des Beaux Tailleurs : 
14h -15h « Dansez à la rencontre ! » , atelier danse 
contemporaine ouvert à tous, animé par la Cie 
Scalène  / 15h30-16h30 : « Pour faire un bon petit 
chaperon »(de C.Jolibois et R.Drac), atelier théâtre 
jeune public, animé par la Cie Les Moissonneurs des 
Lilas, pour (re)découvrir et faire vivre cette célèbre 
histoire autrement… en s’amusant ! - 

      LES  PERMANENCES   LES  PERMANENCES   

▶ RÉFÉRENTE-FAMILLE : questions liées à la 
parentalité, l’éducation, la scolarité, aux loisirs et aux 
vacances- sur rendez-vous au 06 73 93 52 97.

▶ ÉCRIVAINE PUBLIQUE : pour remplir un dossier, 
rédiger un courrier ou faire une démarche en ligne- 
sur rendez-vous à l’accueil de la MDH.

▶ DÉMARCHES EN LIGNE :
* Conseiller numérique - mardi et vendredi- 14h-17h 
* Coup de Pouce Numérique - en partenariat avec 
l’association l’Âge d’Or, mardi après-midi.

▶ CONSEILS JURIDIQUES : 1er et 3eme lundi du 
mois- sur rendez-vous (14h-16h).

▶ MÉDIATRICE PAIRE SANTÉ : accès à la santé et 
aux soins - jeudi matin. 
a

▶ LIEU D’ÉCOUTE ET DE PAROLE : assuré par une 
psychologue- sur rendez-vous.

▶ POLE INCLUSION FINANCIÈRE (PIF) : budget, 
impayés et crédit - mercredi après-midi sur rendez-
vous au 04 76 69 46 26.

▶ CONFÉDÉRATION SYNDICALE DES FAMILLES 
(CSF) : questions liées  au logement et au cadre de 
vie,  mardi matin (hors vacances scolaires)– sur 
rendez-vous au 06 01 78 69 15.

▶ RELAIS PETITE ENFANCE : pour trouver une 
assistante maternelle ou une garde à domicile.
04 80 70 16 38 – rpevxt@ccas-grenoble.fr

▶ CONSEILLÈRE D’AIDE SOCIALE : perte 
d’autonomie personnes âgées et personnes 
handicapées (dossier APA…) - jeudi matin sur 
rendez-vous au 04 76 23 64 84
  

▶ PERMANENCE EMPLOI MAISON DE L’EMPLOI : 
pour les plus de 26 ans bénéficiant d’une autorisation 
de travail- sur rendez-vous le 1er lundi du mois de 
14h à 16h15

      L’ AGENDA   L’ AGENDA   

* MARDI 5 MARS à 14H à la MDH
 1ER PAS EN MONTAGNE : venez vous informer sur la 
formation proposée par la Maison de la Montagne, pour 
les adultes débutants - gratuit.

* MERCREDI  6 MARS à 15H
 CARNAVAL : départs des déambulations 
(place Edmond Arnaud, place Saint-
Laurent, rue Blanche Monier et rue 
Joseph Chanrion).
Rassemblement et animations à 15h30
au parc de l’Île Verte.

  FESTIVAL DETOUR DE BABEL DU 14 MARS AU 7 AVRIL 

* JEUDI 14 MARS à 19H
 SOIRÉE MUSICALE : découverte des musiques et des 
danses de Colombie avec les musiciennes de La Perla à 
la MDH - Tarif unique : 5 €

* LUNDIS 18 & 25 MARS à 8H45
 BABEL KAWA : présentation de la programmation de la 
semaine au Théâtre Sainte-Marie d’en-Bas, autour d’un 
petit café – Gratuit.

* SAMEDI 23 MARS de 11H
 ANIMATIONS : 
11h : atelier de Kecak balinais à l’ancien musée de 
peinture (Verdun)- gratuit.
17h : performance-surprise au parvis du Théâtre 
Sainte-Marie-d’en Bas, puis déambulation jusqu’au 
Jardin de Ville – Gratuit.

* JEUDI 28 MARS de 20H à 23H 
 SORTIE  OPÉRA  AU  SUMMUM : 

répétition générale de
l’opéra FAUST - sur inscription/gratuit.

Découverte et jeu autour de l’histoire de
FAUST lors du café des Habitants du

JEUDI 7 MARS / 9h-11h.
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