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_<==» LA BREVE DE MARS 2024

' Maison des Habitant-es CAPUCHE

58, rue de Stalingrad - 38100 Grenoble
Tel:04 76 87 80 74 mdh.capuche@grenoble.fr

Ouverture du lundi au vendredi : 8h30-12h et 13h30-17h30. Fermeture le jeudi aprés-midi

Semaine Droits des Femmes

La Maison des Habitant-es Capuche

et ’Espace de Vie Sociale - Le Moulin aux Idées

organisent une semaine pour mettre les droits des femmes
a l’honneur.

Demandez le programme détaillé a l’accueil

Une semaine de valorisation, de sensibilisation et d’échanges.
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Evénement
entierement
gratuit

Certaines
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sur inscription
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Les enfants sont sous lo responsabilitd de [=uvs parents.

Avant le CARNAVAL :

Préparons ensemble
les décorations

Fabrication de fleurs sous toutes ses formes
(papier, laine, perles etc)

Nous vous proposons 2 rendez-vous :
Atelier créatif

« Fleurs en pages de livres »
Mercredi 6 mars - dés 16h

Ala Bibliothéque de [Alliance

90, rue de Stalingrad

Gratuit, sans inscription

Tél 04570427 70

Pendant les ateliers parents / enfants

Atelier créatif « Fleurs sous toutes ses formes »

Mercredi 6 mars - 15h a 17h
Ala salle Beauvert

24, rue de la grande Chartreuse
Gratuit, sur inscription
Renseignements : 07 72 20 59 13

Demandez le programme détaillé a I’accueil
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RENCONTRER UN-E PROFESSIONNEL-LE

Laccueil pour:

Inscriptions a la restauration, a lécole, aux activités péri-
scolaires, demande d’aide aux vacances, calcul de quotient
familial pour la tarification solidaire TAG et Métro-vélo.

L’Aide Administrative

L’écrivaine publique surRDV - Gratuit

Lécrivaine publique accompagne les personnes qui ont besoin
d’aide pour comprendre ou rédiger un courrier, remplir un
dossier, s'informer sur les droits ou les recours existants, prendre
contact ou étre orienté si besoin vers les administrations et les
dispositifs.

Le conseiller numérique

Vous accompagne pour vos démarches en ligne, vous aide a
gérer votre messagerie, vos mots de passe, installer des
applications...

Sans RDV - Lundi, mardi et jeudi : 8h30 - 12h

Avec RDV - Mercredi : 8h30 - 12h et 13h30 - 17h30
Vendredi: 8h30 - 12h

Les permanences numériques de '’Age d’Or

Une aide numérigue pour vous aider a résoudre vos démarches
en ligne ou sortir d’une impasse informatiquel!

Initiation débutant (3 partir de 50 ans) le vendredi de 9h30 & 11h30

Les ateliers socio-linguistiques 2023-2024 | ¢, o
Gratuit - priorité aux habitants du secteur 4

Le budget

Le PSle Inclusion Financiére

Les vendredis - sur RDV - Gratuit

Précarité énergétique : Des questions sur votre facture ?

Larrivée de I'hiver et l'augmentation du prix de I'énergie vous
inquietent ? Vous pouvez contacter le Pole Inclusion Financiere
(CCAS) afin de rencontrer une conseillere spécialisée pour
répondre a vos questions.

Contact : 04 76 69 46 26 pour plus d’informations

Le juridique

Permanences avocat
28mes ot mercredis du mois — sur RDV - Gratuit

4émes

Le conciliateur de justice
Mardi aprés-midi 1 semaine /2 — sur RDV - Gratuit

Le droit des étrangers avec ’ADATE
1*" mercredi du mois - sur RDV - Gratuit

Lemploi
Association SNC

Solidarités Nouvelles face au Chémage
Sur RDV - Gratuit - Faites-vous connaitre a 'accueil

Correspondant jeunesse

Sur les secteurs 4 et 6

Accompagnement des 16-25 ans : séjours, chantier jeunes,
accompagnement BAFA ... Contact: 06 26 59 23 11

Le Relais Petite Enfance Capuche - Secteur 4
Vous étes a la recherche d’un mode de garde, le Relais
Petite Enfance Capuche peut vous accompagner:
distribution de listes dassistant-es maternel-les,
démarches administratives,

aides de la CAF...

Contact : accueil de la MDH - sur RDV uniquement
Serpe.cap@grenoble.fr

CONTACT UTILE - ESPACE PUBLIC

Contactez le Fil de la ville pour signaler un
dysfonctionnement sur l'espace public (véhicule génant,
dépdts sauvages, tags, nettoyage des rues ou entretien
des espaces verts, probleme d’éclairage public...)

Partél:0800 12 13 14 du lundi au vendredi de 8h a 18h
Appel gratuit depuis un poste fixe
ou Remplissez le formulaire en ligne sur:

https://www.grenoble.fr/389

© Villede Grenoble

Maitie de Grenoble Tél. 04 76 76 36 36
J LeFildelaVille

0800121314 Jorael

INFOS TRAVAUX

Réaménagement du Square Lafleur

* Réorganisation des accés et cheminements du
square afin d'éviter les intrusions non
souhaitées de véhicules.

* Plantation d’arbres,
désimperméabilisation.

* Mise en place d'une borne fontaine.

* Réhabilitation et nettoyage du mobilier (bancs,
murets).

végétalisation,

Un accés piéton seraconservé pour ladurée du
chantier pour accéder a la MJC Lucie Aubrac
(acces piéton le long du batiment de la MJC)

Démarrage des travaux: 5 février 2024
Durée des travaux : 7 semaines




POUR TOUS

LE TEMPS DU CAFE CAPUCHE -
Les jeudis de 9h a 10h30 .

MANGER SAIN avec EPISOL
Les lundis de 16h30 a 18h30

Salle Beauvert - 24 avenue de la Grande Chartreuse

LES ATELIERS DE SAVOIRS PARTAGES
Jouons aux échecs ! Que vous soyez novice ou expérimenté.e,
venez jouer aux échecs avec des passionné.es !
Les mercredis de 15h a 17h
Renseignement aupres de l'accueil

LE CAFE DU MONDE

Tous les mardis de 9h a 11h (hors vacances scolaires)
Dans le cadre des ateliers sociolinguistiques, le Café du Monde
accueille une vingtaine de personnes chaque mardi matin.

Ony parle des différentes cultures, de l'acces aux droits, on part en
visite ou on se réunit autour d'activités créatives, le tout en parlant
Francais | Acces libre et gratuit

FAMILLES

Raheéle Noureux-Germain - Référente Familles

Vous avez le projet de vous évader %%Coga
. o o
pendant les vacances scolaires ? S5 1 S

Il existe des dispositifs pour participer en groupe, en famille ou
individuellement (via des structures de loisirs), a des temps de
vacances adaptés aux envies et possibilités de chacun.e.

La référente famille est disponible pour vous informer et vous
accompagner dans vos projets de vacances lors de rendez-vous
individuels.

Contact : rahele.noureux-germain@grenoble.fr ou 07 72 20 59 13

ACTIVITES SENIORS avec le PAGI

JEUX Animés par LSR (Loisirs et Solidarités des Retraités)
Les lundis 11 et 25 mars, de 14h30a 17h

O PHIL DES SAISONS Restitution publique du projet

Mardi 12 mars, a 10h a la MDH Abbaye

Autour d’un café, venez découvrir les réflexions et créations des
habitant.es des quartiers Abbaye, Capuche, Villeneuve et Centre-
Ville.

VISITE GUIDEE - Mille et une facons de lire
A la Bibliothéque Alliance, 90 rue de Stalingrad

Vendredi 15 mars, 3 14h30

SORTIE PIQUE-NIQUE au parc Karl MARX

Vendredi 22 mars Rdv a la MDH Capuche a 10h

Venez découvrir les bois des Vouillants. A pied, on y pénétre par le
parc Karl Marx en suivant les parcours fléchés.

Au programme, promenade et pique-nique.

Inscription aupres de Mazarine

Pré-inscriptions aux ateliers et activités

du 2°™e trimestre 2024

Mardi 26/03, de 14h 4 16h —
Mercredi 27/03 et jeudi 28/03, de 09h30 a 11h30

Pensez a apporter une attestation d’assurance responsabilité civile
valable 1 an) et un certificat médical de moins de 3 ans (pour les
ctivités Bougeons, Gym douce et Activités physiques).

SEMAINE DROITS DES FEMMES

Du 4 au 8 mars
LUNDI 04 MARS

LANCEMENT DE LA SEMAINE !

MARDI 05 MARS
14h-15h30 Planning Familial

Visite et rencontre du Planning Familial |
Rendez-vous 13h30 & la MDH Capuche

Surinscription (O n a

w
MERCREDI 06 MARS r\,

9h-12h Les habitantes a ’honneur !
Mesdames, de quoi avez-vous le droit ?
Venez nous le dire autour d'un café!
Messieurs, vous étes évidemment les
bienvenus, ce sujet nous conceme

toutes et tous !
Recueil de paroles et : |
pertoalln i UNE JOURNEE ENTRE FEMMES !
photosenvuede | 10h-12h- Hammam aux Jardins
l'exposition P Amakrys
,,’?\ 4, ~ “Jaledrotde.” | ponezvous 915 & laMDH Capuche
avec l'association Sur inscription p
Point Barre Photo.
a laMDH Capuche
12h30-14h - Du temps pour elles
Repas partagé suivi d'un temps
L'exposition sera visible ala d'échange sur les menstruations, avec
MDH tout au long du mois de

l'association Bon Sang.
ala MDH Capuche Q

T e ae. Surinscription Q

VENDREDI 08 MARS

CLOTURE DE LA SEMAINE EN BEAUTE !

JEUDI 07 MARS

9h-10h15 - Café Capuche

JeuduTimeline | 4 1on— Atelier fabrication de
[ « le droit des _ Pt 2
[s) )| ‘gﬂ 5 imes cosmétiques “Elixir de beauté
'
{ o) BB {eéttravers avec Fleur de Dosha,
adl spécialiste de la &
el cosmétique naturelle %
L et de lAyurveds. \ w
10h30-12h30 Fabrication de R e :

protections menstruelles
avec l'association de Bon sang! et le

Thé a coudre.
v

Sur inscription Q

12h-14h - Vernissage de
I'exposition « Jai le droit de...»
avec un buffet proposé par UArbre
Fruité, association d'insertion

ala MDH Capuche
Surinscription (O

14h-16h Projection du film professionnelle pour les femmes.
«Les Invisibles » 4 la MDH Capuche
(réalisé par Louis-Julien Petit)

“Suite a une décision municipale, un | '_’_ Y

centre d’accueil pour femmes SDF va j.'A;

fermer. Il ne reste plus que 3 mois aux —

14h-16h - Atelier Massage

avec Fleurs de Dosha, spécialiste dela
cosmétique naturelle et de UAyurveda
& la MDH Capuche

Sur inscription ,O .3

travailleuses sociales pour réinsérer
colite que colite les femmes dont
elles s'occupent : falsification, pistons,
mensonges... Désormais, tout est
permis.”
Public : & partir de 12 ans. & I
Durée du film : 1h42

aUEVS - Le Moulin aux Idées

EXPOSITION

SUR LE THEME DU BIEN-ETRE

Du mercredi 28 février au mercredi 08 mai

Venez découvrir une petite exposition sur le theme du bien-étre.
Les ceuvres ont été choisies par plusieurs habitants lors d’une
sortie découverte du PAGI a [Artotheque de la Bibliotheque
municipale Chavant.
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A PROXIMITE DE CHEZ VOUS

Café Léo, a "EHPAD André Léo

20, Rue Eugeéne Sue

Calames, musique arabo persane

Jeudi 07 mars, a partir de 15h

Formé en 2023 par Mehdi TERRY dans le but de construire un
projet musical autour de compositions mélant les sonorités
traditionnelles arabes et persanes dans une forme moderne,
Calames propose ici un nouveau point de rencontre entre ces
traditions: loin de leur épicentre, elles se confrontent aux
musiques de l'occident pour créer un univers singulier, entre
musique écrite et improvisée.

Création proposée dans le cadre du Chantier-Emergence des
Détours de Babel. Réservation obligatoire au 06 73 75 68 56

Ateliers d’écoute musicale

Les jeudis 14, 21 et 28 mars a 14h30

Prenez le temps d’écouter et de comprendre différemment la
musique et exprimer votre ressenti. Ateliers proposés par le
Conservatoire de Grenoble.

Vernissage mosaique

Vendredi 15 mars, a partir de 15h

Découvrez la fresque collective réalisée lors des ateliers mosaique
menés par Léa DESSENNE aupres des résidents de 'EHPAD André
Léo et des habitants du quartier. Accueil musical par le groupe
Planéte. Projet soutenu par le Fonds de Participation des Habitants.
Energie et eau dans le logement. Et si on en parlait ?
Vendredi 22 mars, a partir de 14h-

Un atelier ludique pour :

- avoir des ordres de grandeur sur les consommations d’énergie et
d’eau dans le logement

- comprendre ses factures d’énergie

- faire le lien entre les différents équipements d’un logement et les
usages pour mieux maitriser sa consommation et son confort.
Dans le cadre du mois de I’Energie de Grenoble Alpes Métropole.
Inscription obligatoire au 06 73 75 68 56

MJC Lucie Aubrac, 56, rue Général Ferrié ;
Ateliers Parents enfants

Les vendredis soir, de 16h30 a 18h30
(hors vacances scolaires)

Venez participer a la découverte du pays du mois (Burkina Faso)
autour d'un atelier manuel, culinaire ou artistique.

Adhésion obligatoire, contribution selon les besoins de latelier.
Les Ateliers « Eveil Motricité »

Les samedis 23 et 30 mars, de 10h a 12h

Tranche d’age : 3-5 ans et leurs parents.

Projection du film « Ouaga Girls »

A la bibliothéque Alliance, 90 rue de Stalingrad

Vendredi 29 mars, a 18h

Présentation d’un projet porté par un groupe de jeunes filles de la
MJC Lucie Aubrac et projection du film « Ouaga Girls » de Theresa
Traore DAHLBERG suivie d’un pot convivial.
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Le Bar Radis & Cultivons ! o
15, rue Gustave Flaubert Cutn & Y
Femmes en cuisine ! Cycle Tout le Monde a Table
Samedi 09 mars, de 11h30 a 17h30

Ou sont les femmes en cuisine? Femmes cheffes, salarié.e.s,
bénévoles, a la maison, en famille, entre ami.e.s. Des histoire de
cuisine, il y en a des tas que chaque femme pourrait raconter. Mais
les voit-on tant que ¢a ? Une journée pour en parler au Bar Radis !
Tout public

Atelier pour familles monoparentales : au jardin !
Mercredi 27 mars, de 14h30 a 16h30

Venez partager un moment parent-enfant autour de l'alimentation
au Bar Radis !

Enfants a partir de 6 ans et leur parent. Gratuit, sur inscription
Permanences jardin

Tous les mercredis de 15h a17h

Vous investir au potager ca vous dit? Que vous soyez un.e
amateur.trice ou un.e professionnel.le, venez mettre les mains a la
terre (et pas que) chaque mercredi de 15h a 17h. Gratuit

Plus d’infos sur lebarradis.fr/programmation

55
A/ ?}s!

La Correspondance 30 bis, avenue Marcelin Berthelot

Bonjour voisin.e !

Samedi 23 mars de 14h 4 18h

Venez rencontrer I'équipe et les résidents de la Correspondance
durant une aprés-midi festive et conviviale !

Au programme : ateliers, concert, jeux...

Le Pacifique CDCN, 30, chemin des Alpins

Semaine Fabrique des pratiques

Du lundi 11 mars au vendredi 15 mars

8h45 - 9h15 : Pratique de réveil / 13h15 - 13h45 : Pratique de
sieste PEP (gratuit, sans réservation)

Lundi 11, mardi 12, mercredi 13: Atelier Somnambule
Gratuit, sur réservation : marion@lepacifique-grenoble.com
Somnambule, spectacle de Ramon Lima

Mercredi 13 mars, a 20h30

S’endormir est une maniére de résister, de créer des failles
dans ce qui est stable et de préter attention a notre droit au
corps. Sur réservation : https://lepacifique-grenoble.com/

Tarif au choix : 8€, 12€, 15€

Atelier pratique vocale

Des corps sonnants - Avec Anne-Laure Pigache
Samedi 16 mars, de 14h30 a 16h30

Sur réservation: https://lepacifique-grenoble.com
Tarif au choix : 8€, 12€, 15€

Hurlula, spectacle de Flora Detraz

Samedi 16 mars, a 18h

Ala lisiére entre la danse, la musique et le cinéma,
HURLULA prend la forme d’un concert chorégraphié
en trio. Sur réservation : https://lepacifique-grenoble.com/
Tarif au choix : 8€, 12€, 15€

Association la MADRE

La CORRESPONDANCE, 30 bis, avenue Marcelin Berthelot

Fresque des Frontiéres Planétaires

Mercredi 06 mars et jeudi 04 avril, de 18h a 21h
L'association La MADRE (la Maison des Déreglements et des
Rebonds) inaugure son cycle mensuel de Fresque des Frontieres
Planétaires. Latelier vous fait découvrir les 9 frontiéres planétaires,
cartographier et relier les causes et conséquences pour considérer
la question écologique dans son ensemble et 'aborder selon une
approche systémique.

A partir de 16 ans. Sur inscription : https://madre-grenoble.fr/site/

PIROUETTE, a la MJC Lucie Aubrac |
56, rue Général Ferrié o §
Lieu d’accueil enfants parents
Les lundis, mardis, jeudis et vendredis, de 9h a 12h
(sauf vacances scolaires)
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