
de la Maison des Habitant-es les Baladins
La brève

Maison des Habitant-es les Baladins 
31 place des Géants - 38100 Grenoble

 04 76 33 35 03  mdh.baladins@grenoble.fr

Lundi, mardi, mercredi, vendredi : 9h • 12h et 13h30 • 17h30
Jeudi : 9h • 12h — fermeture l’après-midi

mars
2024

Nos permanences 

Écrivaine publique (sur rendez-vous) 
Les mardis de 14h à 17h 
et les vendredis de 9h à 12h 

Médiatrice santé (sans rendez-vous) 
Les mardis de 9h à 12h 

Avocate (sur rendez-vous) 
1er et 3ème vendredis du mois de 14h à 16h

Juriste de l’Adate (sur rendez-vous)
2ème mercredi du mois de 14h à 17h

Coordinatrice PAGI (sans rdv) 
Tous les lundis de 9h à 12h
Contact : 06.42.75.94.91

Conseillère numérique (sur rdv)
Les lundis après-midis de 14h à 17h
Contact : 06.38.58.16.24

Événements du mois

Autres rendez-vous de la MDH

Petit-déjeuner spécial Accès aux droits
Mardi 05 mars 9h - 11h30 à la MDH

Cette matinée vous permettra de : 
. Partager un temps convivial autour d'un petit-
déjeuner (café, thé, viennoiseries…)
. Échanger avec les institutions œuvrant pour 
l'accès aux droits des usagers (logement, retraite, 
santé, démarches administratives...). Vous aurez 
notamment l'occasion d'échanger avec les 
travailleurs sociaux de la Caravane des droits qui 
s'est installée depuis janvier place des Géants tous 
les vendredis matins. 
. Découvrir le spectacle du collectif d'habitant-es 
"Les petits papiers" et l'exposition "Les papiers 
casse-tête". 

Pour plus d’info :04.76.33.35.03 / 
mdh.baladins@grenoble.fr

Petit-déjeuner spécial 
Printemps du livre
Mardi 26 mars 9h30

Les comédiens de la 
Compagnie Anagramme 
viendront faire des lectures 
à haute voix d’auteurs 
invités à la 22ème Édition 
du Printemps du Livre qui 
se tiendra du 3 au 7 avril 
2024. Vous découvrirez 
notamment Pierric Bailly et 
Thomas Reverdy. Des 
rencontres avec ces 
auteurs sont prévues sur le 
quartier en avril… Patience, 
vous en saurez plus dans la 
prochaine Brève… !

Café sans frontière
Tous les vendredis 9h30-11h30
Temps d’échanges interculturel 
ouverts à toutes et tous !

Couture en autonomie
Tous les mercredis et vendredis 
après-midis, une salle et des 
machines à coudre appartenant à la 
MDH sont mises à la disposition 
d’habitant-es souhaitant coudre en 
toute autonomie. Bienvenue !

Collectif Les Petits Papiers
Le collectif d’habitant-es « Les 
Petits papiers » se réunit tous les 
lundis matins, accompagné par 
notre écrivaine publique. Venez les 
rencontrer !

mailto:mdh.baladins@grenoble.fr


Les rendez-vous des familles - MDH Baladins 

LES ACTIVITÉS EN FAMILLE

Mercredi 13 mars 16h30 (départ 16h de la MDH)
Venez profiter d’un temps des histoires à la 
bibliothèque Kateb Yacine. A partir de 3 ans. 

Mardi 26 mars 9h30-11h
Pour les moins de 3 ans : Temps de jeux de modelage 
avec différentes matières pour les tout-petits et leurs 
parents.  

Mercredi 27 mars 14h-17h
C’est le chantier ! Venez jouer, bricoler, constuire… 
Jusqu’à 8 ans, sans inscription !

Le programme des bibliothèques 

Bibliothèque Kateb Yacine 
Du mardi au samedi de 11h au 18h30
2020 Grand Place 38100 Grenoble
 04 38 12 46 20 /bm.katebyacine@bm-
grenoble.fr  

Mercredi 06 mars : Ciné-rencontre 
« Avril et le monde truqué ». A partir de 10 ans. 
Samedi 09 mars à 16h : Conférence 1h de psy  
Méfiez-vous de votre cerveau : biais cognitifs et 
croyances. 
Mercredi 13 mars à 16h30 : Temps des 
histoires. A partir de 3 ans. 
Samedi 16 mars à 16h : Détours de Babel 
Concert-atelier de percussions vocales par B.C. 
Manjunath, joueur indien de renommée mondiale.

Bibliothèque Arlequin : 
Mardi 13h-18h / Mercredi 10h-13h et 14h-18h
Jeudi 9h-12h / Vendredi 13h-18h
Samedi 10h-13h et 14h-18h
 04 76 22 92 16 / bm-arlequin@grenoble.fr  

Samedi 02 mars à 15h : Projection cinéma
« Le prince oublié ». A partir de 8 ans. 

Jeudi 07 mars de 16h à 18h : Club lecture 

Mercredi 13 mars de 15h à 17h : Atelier créatif 
pour tous et toutes. 
 

PERMANENCES VACANCES EN FAMILLE
Nelly Rougier, référente familles, vous propose des temps 
de permanence pour vous accompagner dans 
l’organisation de séjours de vacances.  
Permanences aux dates suivantes : 

- Mercredi 06 mars matin
- Mardis 12 et 19 mars après-midi
- Lundi 25 mars matin

Prendre rendez-vous auprès de l’accueil de la MDH

RENCONTRES ENTRE PARENTS 

Vendredi 08 mars de 9h à 11h15 
« Filles et garçons : éduquer mon enfant dans le 
respect mutuel ». Séance animée par Clément 
Ségissement, psychologue.



Les rendez-vous du PAGI

ACTIVITÉS ET ANIMATIONS 

MDH LES BALADINS

Tous les lundis de 14h à 16h 
Atelier Mémoire - Des activités pour exercer notre 
mémoire en toute convivialité. 

Vendredi 15 mars de 14h à 16h 
Temps jeux PAGI/ASL : venez passer un moment 
convivial et d’entraide avec les apprenant-es ASL autour 
de jeux qui stimulent la mémoire

Vendredi 29 mars de 14h à 16h 
Le coin papote – un espace mensuel dédié aux ainé-es 
pour se poser, se rencontrer, discuter, et pourquoi pas 
faire naître des projets communs ? 

MDH LE PATIO

Vendredi 08 mars de 9h à 12h
9h-10h : Petit-déjeuner festif avec la présentation du 
futur espace Tisanerie de la Halle des Iris. Présence du 
POP’s pour vos questionnements sur vos droits à la santé
10h-12h : Atelier cuisine autour du Arancini, plat italien 

Mardi 12 mars de 14h à 16h 
Point santé avec le Pop’s : échanges autour des droits à 
la santé

Vendredi 29 mars de 9h à 10h
Petit-déjeuner spécial Lecture : la compagnie 
Anagramme vous offre un temps de lecture du livre « Le 
grand secours » de Thomas Reverdy.  

Mardi 12 mars de 14h à 15h30 
Jeudi 14 mars de 9h30 à 11h
Séances collectives de sophrologie avec N. Haury

BOUGEONS ENSEMBLE  
Tous les lundis de 9h à 10h 
Marche active avec accompagnement par un animateur 
APA et le service des Sports. Rdv dans le parc, chemin 
des collèges, près des tables de ping-pong côté place des 
Géants.

Renseignements et inscriptions : Valérie BIBANE, 
chargée de développement PAGI au 04 76 22 91 82 ou au 
06 42 75 94 91

ACTIVITÉS ET ANIMATIONS 

MDH PRÉMOL

Vendredi 1er mars : Carnaval aux couleurs du Japon
14h : Stand maquillage au jardin des Poètes
16h : Départ du Carnaval (jardin des Poètes)
17h : goûter aux jardins partagés

Mardi 05 mars à 14h30
« Et si on sentait ? » - Atelier-rencontre autour des sens 
à la Résidence autonomie du Lac

Mercredi 06 mars à 14h30
Atelier cuisine intergé spécial Churros  

Vendredi 08 mars à 9h30 : Atelier cuisine – repas 
proposé par Djamila et Aziza. 

Mercredi 27 mars à 14h : Loto intergénérationnel  

Renseignements et inscriptions MDH Prémol : 
Farida ZITOUNI, animatrice PAGI au 04 76 09 00 28

ATELIERS DE PRÉVENTION AVRIL

Les mardis 9h-10h : Relaxation à la MJC Prémol
Les mercredis 9h-10h : Yoga à la MJC Prémol
Les vendredis 10h30-11h30 : Équilibre au Patio

Pour tout-e nouvel-le inscrit-e : certificat médical 
et attestation de responsabilité civile obligatoires. 
 
Les inscriptions auront lieu au Patio : 
Mercredi 13 mars de 9h à 12h 
Jeudi 14 mars de 9h à 12h 

Inscriptions obligatoires pour l’ensemble des ateliers 
de prévention. Renseignement auprès du PAGI au : 
04 76 09 00 28 ou 04 76 22 92 10

APPEL AUX DONS  - LOTO DU 27 MARS 
Afin d’organiser un ou plusieurs temps conviviaux autour 
du loto, nous vous proposons de déposer des objets 
et/ou accessoires dont vous ne vous servez pas à la 
MDH Prémol. Nous pourrons ainsi constituer des lots 
pour le lots du 27 mars. 



SECTEUR 6 – Infos diverses

Mobile Epicerie solidaire 
EPISOL
Tous les vendredis de 
15h30 à 17h30 sur la 
Place des Géants

La Mobile propose une 
gamme variée de produits 
frais, secs, locaux, bio, 
issus de filières solidaires. 
Elle est ouverte à toutes et 
tous sans condition de 
revenus. Les prix sont 
modulés en fonction des 
ressources de chacun. 

Caravane des droits
Tous les vendredis de 9h à 12h
Place des Géants
Une équipe de professionnel-les 
pluridisciplinaire se déplace près de 
chez vous, pour vous rencontrer, 
vous informer sur vos droits sociaux, 
légaux et sur vos droits 
fondamentaux. En se déplaçant sur 
différents lieux publics du territoire, 
la caravane des droits permet de 
rapprocher les institutions des 
personnes qui en sont les plus 
éloignées et qui n'osent plus en 
franchir les portes.

Contact : 
caravanedroits@ccas-grenoble.fr
04 76 46 55 36

Soirée Cinéma
Lundi 11 mars à 20h
Salle polyvalente Baladins

Sois belle et tais-toi de 
Delphine Seyrig – France - 
1H55 (1976)
Dans les 70’s, Delphine 
Seyrig réunit 23 actrices 
devant sa caméra pour 
parler de leurs expériences 
professionnelles en tant 
que femmes. 
Un film tourné plus de 40 
ans avant MeToo...

Une semaine pour mettre les 
femmes à l’honneur !

A l’occasion de la journée internationale 
des droits des femmes célébrée le 08 
mars, le Café des Compétences au 
féminin de la Régie de quartier et la 
MDH Les Baladins vous proposent des 
temps de rencontre, d’ateliers, 
d’exposition et de partage toute la 
semaine, du lundi 4 mars au 
vendredi 8 mars inclus. 

Venez découvrir le programme complet 
aux accueils des MDH ou à la 
Machinerie. 

Séances de vélo école 2024
Apprendre à se déplacer à vélo en 
toute confiance

2 niveaux possibles : 
- Grands débutants (8 séances) 
Les mercredis matins du 15 mai au 3 
juillet inclus
- Pour progresser (5 séances)
Les mercredis matins du 18 septembre 
au 16 octobre inclus

. Ouverts à tous à partir de 16 ans

. Participation de 5 € pour l’ensemble 
du stage
. Prêt de vélo et accompagnement par 
des éducateurs-trices vélo

Infos et inscriptions : 06.49.78.56.53

Découvrez le Projet de territoire 
du secteur 6 !
Villeneuve, l’Arlequin, les Géants, 
Village olympique, Vigny-Musset, la 
Bruyère, autant de quartiers qui font la 
richesse de ce secteur et qui seront en 
mutation dans les mois et années à 
venir. Retrouvez la brochure de 
présentation dans vos MDH de secteur. 
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