
                              A VOS AGENDAS...                      
CARNAVAL    Samedi 2 Mars à partir de 14h 

« Les Mille & Une Nuits »  
Au CLEF (Centre de Loisirs Enfance et Famille, 2 Rue Henri Ding) 
14h : Rendez-vous maquillage et danse. 
15h : Départ de la déambulation avec la Cie Darbatook 

Clôture dans le Parc du Bois d’Artas. 

SOIRÉE JEUX 

Vendredi 22 Mars à partir de 19h
Seul.e, en famille ou entre ami.e.s, venez jouer 

et découvrir de nouveaux jeux. 
Animé par le CJSD

Buffet partagé – Gratuit – Inscription conseillée

EXPOSITION LA SCIENCE TAILLE XXElles
Du 16 au 23 Mars
L’Exposition célèbre leur rôle dans la recherche à travers des 
portraits de femmes scientifiques.
Pour l’ouverture et la clôture, ateliers, échanges et goûter proposé 
par le Café International : le 16 et 23 Mars de 15h30 à 19h.

FONDS DE PARTICIPATION DES HABITANT.E.S 
Le premier mardi du mois 

Vous avez une idée de projet pour le quartier ? 
Le Fonds de Participation des Habitant.e.s 

Votre contact : Toufik MASMOUDI - Animateur
Socioculturel

 Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30 
Jeudi de 8h30 à 12h

LA BRÈVE 
MARS 2024

     RENCONTRER UN.E PROFESSIONNEL.LE    
ACCUEIL – SECRÉTARIAT

Inscriptions, dérogations, restauration scolaire, activités 
péri-scolaires…

Demande d’aides aux vacances.
Calcul de quotient familial pour la tarification solidaire TAG 

et Métro-vélo. Ticket résident.

ÉCRIVAINE PUBLIQUE 
Une professionnelle de l’accès aux droits pour remplir un 

dossier, rédiger un courrier ou faire une démarche en ligne : 
Sur rendez-vous – gratuit

Lundi après-midi, mercredi et jeudi matin

CONSEILLER NUMÉRIQUE
Démarches en ligne.

Initiations smartphone, PC, tablette, … 
Sur rendez-vous – gratuit

COORDINATRICE – FORMATRICE DES ACTIONS SOCIO-
LINGUISTIQUES

Coordonne et anime les ateliers de français. 
Sur inscription

RÉFÉRENTE FAMILLE 
Vous avez des questions concernant la famille, votre rôle de 
parent, le bien être des enfants, leur scolarité, les loisirs et 

les vacances,  la référente famille  vous reçoit sur rendez 
vous individuel à la demande ou à la ludothèque le 

mercredi.

ANIMATEUR-TRICE SOCIO-CULTUREL
Vous accompagner dans vos projets collectifs,

vous encourager dans une démarche participative... 
Référent à la ludothèque, au jardin pédagogique, fêtes inter 

quartiers, animations…

PERMANENCE JURIDIQUE
Conseil et orientation – Gratuit.

Sur rendez-vous les 1ers et 3èmes vendredi du mois 

LE PÔLE ANIMATION GÉRONTOLOGIQUE ET 
INTERGÉNÉRATIONNELLE

Envie de participer à des ateliers de prévention, de créer des 
liens avec d’autres en participant à des sorties, des animations, 

de vous investir dans la vie du quartier, 
dans un réseau de bénévoles ? 

Contactez-nous au 06 47 14 86 30 ou 06 73 99 47 91

Maison Des Habitant-es Bois d’Artas
3 rue Augereau 38000 GRENOBLE 

Tél : 04 76 17 00 37 Mail : mdh.bois-dartas@grenoble.fr

Pour une présentation 
de la MDH, 

Scannez le QR Code

CE QUE LES HABITANT.E.S DISENT…
LES ATELIERS SOCIO-LINGUISTIQUES

« Je suis étudiante étrangère en France et les cours de français 
ont beaucoup enrichi ma vie. Les cours ne se sont pas limités 
à l'aspect linguistique. Ils m'ont également permis d'explorer 
la culture française, de m'intégrer dans la société, et ont 
également contribué à enrichir la vie familiale. L'enseignant 
bénévole des cours, avec sa motivation et sa volonté de nous 
apprendre la langue, a fait toute la différence, et je constate 
une amélioration dans ma capacité à m'exprimer, ce qui est 
très positif en tant que future chercheuse d'emploi. Les cours 
de français jouent un rôle essentiel dans ma vie quotidienne. 
Je peux, en effet, communiquer plus efficacement avec l'école 
et avec les parents, établir des relations sociales, participer à 
diverses activités et ils m’ont permis de renforcer mes liens 
avec la communauté locale. »

Rania, apprenante ASL



                                                              TOUTE L’ANNÉE                          TOUTE L’ANNÉE                          
LA RESTAURATION COLLECTIVE
LUNDIS – MARDIS – JEUDIS – VENDREDIS  le midi
Sortir de l’isolement, se retrouver autour d’un repas, partager un 
moment de la journée, discuter…
Mardi 5 Mars, une dizaine d’enfants de l’école Marceau viennent 
partager le temps du repas. 
Sous réserve du bon fonctionnement du service périscolaire.
Sur inscription – Tarif selon le quotient familial

PANIERS SOLIDAIRES
Le mardi de 16h30 à 18h30 
En partenariat avec EPISOL. Les tarifs sont toujours
adaptés à vos revenus (4,50€, 6,50€, 9€, ou 11€).

CÔTE RÉSEAUX D’ÉCHANGES RÉCIPROQUES DE SAVOIRS
Le lundi de 15h  à 17h                         Le mercredi 9h à 11h
Permanence sans rendez-vous.       Permanence sur rendez-vous.

Vous inscrire au Réseau vous permettra aussi de participer à 
l’Atelier cuisine de Bois d’Artas

 LES ACTIVITÉS RÉGULIÈRES 
TRICOT ET SCRABBLE
Le lundi de 14h à 17h

LE PTI’ DEJ 
Tous les mardis de 8h45 à 10h
Sauf en période de vacances scolaires
Local Simone de Beauvoir – HOCHE
3 Place André Malraux

CAFÉ INTERNATIONAL
Le vendredi de 9h30 à 11h
Convivialité et bonne humeur autour d’échanges interculturels et 
conversation en français.
Vendredi 1er Mars : Cuisinons ensemble : spécial falafels !
Vendredi 15 Mars : Et toi, tu aimes quoi ?

POLE INCLUSION FINANCIÈRE    CCAS de Grenoble 
Précarité énergétique : Des questions sur votre facture ? 
L’arrivée de l’hiver et l’augmentation du prix de l’énergie vous 
inquiètent ?
Vous avez besoin de conseils pour maîtriser vos 
consommations ? 
CONTACT : 04 76 69 46 26

                                                    DU COTE DES AINE.ES           DU COTE DES AINE.ES                             
Pole Animation Gérontologique et Intergénérationnelle  

Véronique au 06 47 14 86 30, Yolanne au 06 73 99 47 91, Marie au 06 81 35 49 15
Activités gratuites – sur inscription

Pour plus d’informations, lisez « Le Fil du PAGI » disponible à la MDH.

 BOUGEONS ENSEMBLE le Vendredi de 9h à 10h avec  Acti’Forme et 
le Service des Sports de la Ville de Grenoble au Parc Paul Mistral 
(rendez-vous au pied des marches de l’Hôtel de Ville, côté Parc) Une heure 
de marche active pour les aîné-es adaptée à tous les âges, associée à des 
exercices de renforcement musculaire et d’équilibre. 
Gratuit sur inscription

REMUE-MÉNINGES  le Mardi de 14h à15h30 (sauf le 19 mars !)
Pour stimuler son cerveau, s’amuser, entraîner sa mémoire…
Avec le PAGI – Maison des Habitant.e.s Bois d’Artas 
Gratuit sans inscription

SI ON JOUAIT ?  RAMI - Maison des Habitant.e.s Centre Ville
Initiation au RAMI proposée par Françoise B. participante du PAGI.
Mercredi 6 Mars à 10h30 - Gratuit sur inscription

CAFÉ DES AÎNÉ-ES
Jeudi 7 Mars de 10h à 11h30 - Maison des Habitant.e.s Centre Ville
 Venez retrouver  l’équipe du PAGI, partager des infos, des propositions, 
des idées…   autour d’un thé, d’un café et de petites douceurs sucrées si 
vous souhaitez en apporter. Accueil de l’association Vivre aux Vignes qui 
viendra présenter son projet. Inscription et paiement de la sortie du 26 
mars à Cosmocité.  Gratuit, sans inscription

CINÉ DÉBAT POUR TOUS  Cinéma le Méliès et Vivre aux Vignes
Mardi 12 Mars  de 14h à 17h 30 - Nombre de places limité.  
« Comme un fils » de Nicolas BOUKRIEF avec Vincent LINDON 
Inscription obligatoire à la projection ET au débat - 2€ par personne.

SORTONS ENSEMBLE   Mercredi 13 Mars - Sur inscription
Restaurant le Flam’s à 12h30 Partager un repas au restaurant, se 
retrouver, faire connaissance. Chacun prend en charge le prix de son repas 
Exposition « Sacrés rubans » au musée Archéologique Saint-Laurent 
à 14h30. Pour cette carte blanche, le musée accueille Rébecca : fabulatrice, 
artiste plasticienne. À l’aide de bretelles de soutien-gorge, l’artiste crée des 
œuvres en enrubannant des objets familiers souvent oubliés.

ALORS, ON DANSE ? !  THÉ DANSANT - Mercredi 20 Mars de 15h à 17h 
à la Maison des Habitant.e.s Bois d’Artas 
Venez partager un après-midi dansant et festif, discuter, chanter, danser 
avec Michel Vaillant. Chacun apporte, si il le souhaite, une boisson ou 
une petite douceur sucrée à partager. Gratuit sur inscription

SORTIE COSMOSCITE  Mardi  26 Mars de 13h30 à 17h 
avec l’association Vivre aux Vignes  -  Visite de l’exposition 
« De la terre à l’univers ». Tarif 8,50€ 
inscription et règlement le jeudi 7 mars au café des aîné.es

CE VENDREDI C’EST SORTIE ! Vendredi 29 Mars de 13h30 à 17h
Visite guidée musée « Autrefois » à Champ sur Drac.
Sur inscription 2,50€ par personne. 

                                      DU COTE DES FAMILLES                     DU COTE DES FAMILLES                     
LUDOTHÈQUE
LUNDIS, MERCREDIS ET VENDREDIS 
Hors vacances scolaires de 16h à 18h
Pendant les vacances scolaires de 10h à 12h
Venez (re)découvrir un espace gratuit, libre pour jouer avec 
votre enfant, discuter avec d’autres parents, découvrir de 
nouveaux jeux…

LE TEMPS PARENTS-ENFANTS
Mercredis 13 et 27 Mars de 14h30 à 16h
Rencontrons-nous le mercredi après-midi pour échanger et 
découvrir ! Vous avez des idées ? des compétences ? Ou des 
envies ? Partageons-les et essayons ensemble ! Goûter 
partagé à la fin de l’atelier : chacun apporte quelque chose !
Gratuit – Sur inscription auprès de l’accueil.

CYCLE DÉCOUVERTE : MASSAGE BÉBÉ
Mercredis 13, 20 et 27 Mars 
puis 3 et 10 Avril de 10h à 12h
Gratuit – Sur inscription auprès de l’accueil.

LE RENDEZ-VOUS DES TOUT PETITS
Jeudi 28 Mars de 10h30 à 12h
Un moment animé par la référente familles pour rencontrer 
d’autres parents, souffler, s’informer, échanger pendant que 
les enfants jouent. Pour les enfants de 0 a 3 ans.
Gratuit et sans inscription.

ALLONS A L’OPÉRA !   Jeudi 28 Mars à 20h au Summum
Venez découvrir un grand spectacle vivant avec des chanteurs, un 
orchestre, des décors ou il sera question d’amour, de trahison du 
diable et d’éternelle jeunesse !
Gratuit – Sur inscription

Pour en savoir plus sur le spectacle et 
l’histoire de Faust nous vous proposons 
un temps de rencontre avec 
une médiatrice culturelle, 
le Jeudi 7 Mars à 9h30 
à la Maison des Habitant.e.s 
Centre Ville.
Gratuit – Sans inscription

PRÉPAREZ VOS VACANCES D’ÉTÉ
Pour partir en vacances individuelles cet été ou rejoindre un séjour 
collectif, trouver une colo pour vos enfants : 
prenez rendez-vous avec la référente familles. 
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