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Communiqué de presse

Grenoble: terrain du sport 
populaire, féministe et écologique !

Jeudi 21 juillet 2022

En obtenant le label «Terre de Jeux», Grenoble réaffirme sa volonté que les Jeux de Paris 2024 soient aussi 
ceux de toutes les grenobloises et tous les grenoblois. 2024 sera ainsi l’année d’une «Grande fête» où le 
sport-santé sera mis à l’honneur à Grenoble. La Ville teintera nombre de ses activités aux couleurs des 
Jeux.
En proposant un sport écoresponsable et accessible à toutes et tous, la Ville prend toute sa part dans l’idée 
que le «sport business» doit maintenant s’inscrire dans les défis du siècle. 

Tour d’horizon des grands temps sportifs de cet été où inclusivité, convivialité et éco-responsabilité sont 
au rendez-vous.

Ut4M, Ultra trail des 4 massifs, du jeudi 21 au dimanche 24 juillet

L’Ut4M est un évènement sportif de trail existant depuis 2013 qui a pour ambition de faire découvrir les 
4 massifs entourant l’agglomération grenobloise aux 5000 coureurs et coureuses attendu-es, novices ou 
plus aguerri-es. Plusieurs parcours sont possibles (20, 40, 80, 100 ou 160 kilomètres).

Mise en valeur du patrimoine montagnard, convivialité, 
respect des espaces naturels, développement durable 
et sécurité sont les valeurs portées par l’Ut4M. 

Ces dernières années, les organisateurs et organisatrices 
ont travaillé pour proposer un événement exemplaire 
sur le plan environnemental. Pour sa 10ème édition, 
labellisée Grenoble Capitale Verte, l’Ut4M s’est 
engagée à réduire significativement sont impact sur 
l’environnement. Ainsi, 80% des goodies sont issus 
d’une production locale et/ou de matières recyclées. 
Aussi, s’appuyant sur le constat que l’industrie textile 
est l’une des plus polluantes au monde, l’Ut4M a 
choisi de ne plus distribuer le traditionnel t-shirt 
«finisher». Pour limiter l’empreinte carbone au niveau 
des transports, des navettes sont mises en place à des 

Labellisée « Terre de jeux » dans le cadre des Jeux Olympiques et Paralympiques Paris 2024, Grenoble 
est résolument engagée pour un sport populaire et accessible à toutes et tous où chacun et chacune 
peut s’épanouir et s’émanciper. Capitale Verte de l’Europe, la Ville de Grenoble défend une vision du 
sport compatible avec les objectifs de l’accord de Paris (COP21), par exemple, en organisant et en 
soutenant des événements qui s’inscrivent dans le défi du climat et dans une ouverture à toutes et 
tous.

Arrivées et podiums de l’Ut4M 2021 devant le Musée 
de Grenoble, place Lavalette © Auriane Poillet, Ville de 
Grenoble



points stratégiques et un partenariat avec la SNCF TER Auvergne Rhône-Alpes permet aux coureur-euses 
et à leurs accompagnant-es de faire du repérage et de profiter de l’événement en bénéficiant de 40% 
de réduction sur le prix des billets. Quant aux enfants de moins de 12 ans, ils et elles pouront voyager 
gratuitement.

Pour plus d’informations : https://ut4m.fr/fr 

Unicon 20 : championnats du monde de monocycle du 
mardi 26 juillet au samedi 6 août

Après avoir accueilli la Coupe du Monde féminine de football en 2019 
et depuis plusieurs années les Internationaux de patinage artistique, 
Grenoble accueille du mardi 26 juillet au samedi 6 août le championnat 
du monde de monocycle Unicon 20. L’Unicon (« UNIcycle CONvention »), 
est le plus grand rassemblement de monocycle regroupant 1500 à 2000 
participant-es provenant de 35 pays différents, pendant 12 jours.

Souvent comparée aux Jeux pour la diversité des pratiques, l’Unicon 
accueille cette année 37 disciplines différentes : collectives (hockey et 
basket), urbaines (street, flat, trial), outdoor (cross-country, cyclocross et 
descente), athlétiques sur stade (100m, 4x100m...) et d’endurance (10km, 
marathon, course de côte) et enfin artistiques (freestyle en groupe, duo 

par des valeurs de respect, de partage et d’esprit d’équipe. » Les championnes et les champions du monde 
de la discipline seront au rendez-vous pour faire le show et subjuguer les visiteurs et visiteuses ! Les 
Grenobloises et les Grenoblois pourront également s’initier au monocycle tous les jours de la compétition 
entre 15h30 et 17h à l’anneau de vitesse, transformé pour l’occasion en village Unicon.

Pour plus d’informations, rendez-vous sur le site de la Ville.

Affiche officielle d’unicon 20 © 
Unicon 20, 2022

Le ''Grand Match'', 6500 minutes de jeu 
pour dénoncer le ''foot business'' 

Le Maire de Grenoble a participé, ce samedi 16 juillet 
à Gruffy en Haute Savoie, à un événement intitulé « Le 
Grand Match », aux côtés d’Amnesty International,  
de la MRJC22, association d’éducation populaire, 
et d’autres associations culturelles, de solidarité et 
d’éducation populaire. Le principe ? 6500 minutes de 
foot à 7 contre 7, soit près de 8h de foot pour protester 
contre l’organisation de la Coupe du Monde masculine 
de football au Qatar qui a causé la mort d’environ 6500 
ouvriers ayant participé à la construction des stades 
pour accueillir l’événement.

ou individuel). Pour pratiquer ces disciplines qui requièrent à la fois du plat et du relief, Grenoble et ses 
montagnes sont un terrain de jeu idéal !

L’Unicon est reconnue pour son caractère inclusif, intergénérationnel, pluriculturel et éco-responsable. 
Pour François Wurmser, directeur de l’Unicon, « c’est l’occasion de proposer à toute et tous un spectacle 
sportif de grande qualité inédit en France mais aussi une ambiance ludique, accessible et conviviale, portée 

Eric Piolle lors du Grand Match le samedi 16 juillet 2022 à 
Gruffy (Haute-Savoie) © Hugo Beguerie, Ville de Grenoble
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https://ut4m.fr/fr 
https://www.grenoble.fr/agendaRCM/88615/2709-unicon-20-championnats-du-monde-de-monocycle-a-grenoble.htm?periode=158347%20%20


Éric Piolle, Maire de Grenoble, déclare : « Cet été, Grenoble accueille une nouvelle fois deux événements 
sportifs de grande ampleur. Labellisés Grenoble Capitale Verte, ces événements portent un engagement et 
des valeurs fortes en faveur d’un sport écoresponsable, populaire et de plus en plus ouvert à toutes et tous. À 
Grenoble, conscient-es que le sport peut être un outil fort de transformation sociale et d’engagement dans les 
transitions, nous sommes attaché-es à ce que les événements de notre territoire puissent démontrer qu’un 
autre imaginaire est possible. A Grenoble, nous pensons que le sport professionnel doit prendre toute sa part 
dans les changements. C’est la raison pour laquelle nous avons décidé de financer davantage de places lors 
de compétitions sportives pour les associations et les Maisons des habitant-es, en arrêtant l’achat de places 
en loges comme c’était le cas depuis des années. » 

Céline Mennetrier, Adjointe aux Sports, ajoute :  « Nous sommes fier-es de recevoir cet été à Grenoble la 
dixième édition de l’Ut4M et les Championnats du monde de monocycle. Les Grenobloises et les Grenoblois 
pourront se retrouver lors de ces temps sportifs et ludiques où le partage et la convivialité sont de mise. 
Chacun et chacune pourra s’essayer au monocycle lors des sessions d’initiation prévues tous les après-
midis. Nous sommes aussi fier-es du travail engagé en faveur de l’éco-responsabilité par ces deux grands 
événements labellisés Grenoble Capitale Verte. » 
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