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La brève
Les permanences de la MDHAgenda Avril

Maison des habitant-es Anatole France
68 bis rue Anatole France - 04 76 20 53 90
mdh.anatole-france@grenoble.fr

du lundi au vendredi de 8h30 à 12h
et de 13h30 à 17h30
Fermeture le jeudi après-midi.

Espace d'animation Bouchayer

Horaires d'ouverture :
du lundi au vendredi de 14h à 17h.

Espace de Vie Sociale Villa Abry

Horaires d'ouverture :

JURIDIQUE

Avocate
Sur RDV les vendredis 12 et 26/04
de 14h à 15h30.

Droits des étrangers/ ADATE
Sur RDV le mercredi 17/04
de 9h à 12h.
Vous êtes étranger-e et vous souhaitez
être conseillé-e, orienté-e, connaître
vos droits ? Un-e professionnel-le vous
reçoit.

CIDFF (Centre d'Information
sur les Droits des Femmes
et de la Famille)
Sur RDV le mardi de 8h45 à 12h.

BUDGET
Pôle Inclusion Financière
Sur RDV les jeudis de 9h à 12h
Contact : 04 76 69 46 26
Surendettement, difficultés
financières, précarité énergétique.

ORIENTATION

Permanences médiatrice "famille-
école-quartier"
Sur RDV le lundi et mardi 9h30-12h.
Contact : 07 84 57 72 29
Permanences corespondante
jeunesse
Les mercredis de 14h à 17h.
Contact : 06 77 64 30 94
Ecoute et accompagnement dans les
démarches, les projets, etc.

De la Maison des habitant-es Anatole France Avril 2024

EMPLOI

Permanences emploi
Sur RDV lundi 8/04 de 14h à 16h.
Pour rencontrer une professionnelle
de l'emploi et de l'insertion.

Atelier CV et lettre de motivation
Sur RDV le vendredi 12/04
de 13h30 à 16h30.
Animé par les bénévoles de
l'association ECTI
lnscription à l'accueil de la MDH.

Permanences Mission Locale
Sur RDV les mercredis de 14h à 16h.
La mission locale accueille, informe,
oriente et accompagne tous les jeunes
de 16 à 25 ans dans leur parcours
d'insertion sociale et d'emploi.

LOGEMENT ET CADRE
DE VIE

Confédération Syndicale des
Familles (CSF)
Sur RDV les mardis de 9h à 11h
Contact : 06 20 08 02 20
Pour répondre à vos questions et vous
accompagner dans les démarches
concernant votre bailleur.

Permanence Projet Urbain
Le mardi 2/04 de 18h à 19h
à la MDH.

Permanences relogement ACTIS
Sur RDV le vendredi de 9h à 12h.
Dans le cadre de la démolition à venir
des 3, 5, 11 rue Albert Thomas.

Pour recevoir la brève de la MDH par e-mail, écrivez-nous à l'adresse mail : mdh.anatole-france@grenoble.fr
Si vous souhaitez ne plus la recevoir, désinscrivez-vous à la même adresse.

AIDE NUMÉRIQUE

Permanences numériques Age d'Or
Sans RDV les jeudis de 9h à 12h.
Pas de permanence les 18 et 25/04.

Permanences conseillère
numérique
Sur RDV les semaines du 01 au
05/04 et du 15 au19/04 à la MDH.
Sur RDV le mercredi 10/04 de 14h à
17h à l'Espace d'animation
Bouchayer.
Un accompagnement pour utiliser
votre ordinateur, smartphone ou
tablette et accomplir vos démarches
en ligne.

AIDE ADMINISTRATIVE

Permanences écrivaine publique
Sur RDV auprès de l'accueil
de la MDH

SANTÉ / ÉCOUTE

Médiatrice santé
Sur RDV au 06 43 19 61 15.
Sans RDV les mardis et les jeudis
matin.
Aide aux démarches en lien
avec la santé

Protection Maternelle
et Infantile PMI
Sur RDV les mercredis de 9h à 12h.
Contact : 04 57 38 42 20

Le fil de la Ville :

RENDEZ-VOUS MENSUEL DU VERGER SALENGRO
Vous souhaitez jardiner entre voisin-es ? Venez rencontrer le collectif des jardinier-es du verger
Salengro pour discuter de l’aménagement du verger, des projets, de l’organisation et planifier les
temps de jardinage ensemble. Prochaine permanence : mardi 2 avril à 18h30, à l’angle de la rue
du Dr Vaillant et du Bd Roger Salengro.

RÉUNION MENSUELLE DU CONSEIL CITOYEN INDÉPENDANT DU SECTEUR 3
Rendez-vous à 18h15 à la maison des habitant-es Anatole France (entrée côté rue Aimé Césaire).

ATELIER NUMÉRIQUE " COMMENT ME PROTÉGER DES ARNAQUES PAR MAIL ?"
Quels sont les différents types d’arnaques ? Comment reconnaître un mail frauduleux ?
Comment le signaler ?
Inscriptions auprès de l’accueil de la Maison des Habitant.es !

FERMETURE EXCEPTIONNELLE

LE 17 AVRIL C'EST CARNAVAL !
Venez défiler avec nous et représenter le pays ou la discipline sportive que vous préférez, réelle ou imaginaire !

Rendez-vous à 14H30 à la MJC des Eaux-Claires pour un défilé jusqu'à la place des Mosaïques.
Arrivée à 16h sur la place des Mosaïques avec vente de gâteaux au bénéfice des associations du secteur, moment
musical avec le collectif Sexy Beauté et mise à feu de Monsieur Carnaval.

DÉMARRAGE DE LA SESSION VÉLO-ÉCOLE "1ER COUP DE PÉDALE" POUR LES
DÉBUTANT-ES---

RÉUNION D'INFORMATION - AMÉNAGEMENT DES PISTES CYCLABLES
BIDIRECTIONNELLES RUE ANATOLE FRANCE ET AVENUE RHIN ET DANUBE

SOIRÉE DE REPRISE DES MARDYS D'ABRY- spectacle en plein air
"Spectacle art du cirque "étranges étrangers" au parc Abry - Tram E Louise Michel. Restauration et
buvette payante sur place, suivi d'un repas partagé avec les artistes.

DÉMARRAGE DES JEUDIS "LE TEMPS D'UN CAFÉ"



INVITATION : ET SI ON PARLAIT DES VACANCES D'ÉTÉ ?
Plus on en parle tôt, plus on a de chances de voir son projet aboutir.

Vous voulez en savoir plus sur :
- Vos droits,
- Les aides possibles,
- Les démarches à effectuer.

"UN PETIT PROJET POUR SE SENTIR UTILE"

Zoom sur...Vie de quartier...

Pour discuter entre parents
des écoles maternelles

et élémentaires Painlevé
Anatole France et Libération,

de 8h45 à 10h30.

Ateliers parents - enfants
les mercredis de 14h à 16h

à la MDH
Sur inscription.

Venez partager un moment
de convivialité et d’échanges

autour de recettes saines et
savoureuses à partir de

produits de saison.

Un temps pour se retrouver
entre femmes pour

échanger, créer des projets,
discuter autour d'un café

en présence de la
médiatrice famille.

Les ateliers réguliers

Mercredi 8 avril à l'école
maternelle Anatole France.
Thème : le corps, l'intime.

tous les 15
jours de 14h à 15h30.
Pour plus d'information,
contatez la médiatrice
au 07 84 57 72 29.
Pas de date en avril.

Mercredi 3/04 : sortie au parc
de Fiancey à Saint Egrève.
Mercredi 10/04 : création de
déguisements pour le
carnaval du secteur 3.
Mercredi 17/04 : Carnaval du
secteur 3 - Rdv à 14h30 à la
MJC des Eaux-Claires
Mercredi 24/04 : Pique-nique
à la Bastille de 10h à 16h.
Pensez à prendre des baskets,
votre pique-nique, une gourde
et votre carte de bus !

Le jeudi 11 avril
Sur inscription à l'accueil de
la MDH.
Repas pris ensemble -
fin d'activité prévue pour
13h.

LE CAFÉ DES PARENTS

LES MERCREDIS FAMILLE

ATELIER L'ASSIETTE DES CHEFS

LE LUNDI DES FEMMES

SOLIDARITE
Secours Populaire : le Secours Populaire propose plusieurs permanences chaque semaine dans leur
local rue de la solidarité : distribution alimentaire les mardis et mercredis de 13h30 à 16h et le
samedi matin pour les étudiants. Inscription sur place, rue de la solidarité. Le Secours Populaire
propose aussi des cours de mathématiques (collège / lycée) tous les mercredis de 16h à 17h30.

Projet lauréat du budget participatif 2019, la cuisine
mobile (foodtruck) arrive prochainement place des mosaïques pour réaliser des distributions
alimentaires et des ateliers auprès de personnes en situation de précarité. Deux dates en avril : les 2
et 30 avril.

dans la perspective d'une distribution alimentaire tous les jeudis au Lys Rouge,
les restos du coeur organisent une réunion d'information pour les futurs bénévoles le jeudi 11 avril à
16h30 salle du Lys Rouge. Vous souhaitez être bénévole, venez à leur rencontre !

ESPACE DE VIE SOCIALE VILLA ABRY

Les informations d’Abry sont à retrouver dans l’Actu d’Abry,
une brève dédiée aux actions de l’Espace de Vie Sociale Abry !
A récupérer en format papier à la Maison des Habitant-es Anatole France,
à l’Espace de Vie Sociale Villa Abry, ou par mail à nicolas.lancelevee@grenoble.fr

Pour contacter l'animateur :
06 73 00 94 11

EVS Villa Abry
3 rue Elise Grappe

LE RDV DES TOUT-PETITS

Un temps d'échanges pour se
rencontrer, échanger et

jouer, les mercredis de 9h30
à 11h à la MDH.
Sur inscription.

Pour les enfants de 0 à 3 ans
et leur(s) parent(s).

Mercredi 10 et 17 avril à
l'espace familles de la MDH.

Correspondante jeunesse
Une correspondante jeunesse de proximité sur ton secteur : Accès aux droits (santé, logement, emploi, etc.), soutien
aux initiatives, accès aux loisirs, à la culture : la correspondante jeunesse propose un accueil généraliste pour conseiller
et orienter tous les les jeunes de 16 à 25 ans du secteur dans leurs démarches, leurs envies, leurs projets.
Tu peux la contacter ou lui laisser un message au 06 77 64 30 94 / sofia.hammana@grenoble.fr

Mission locale :
Jobdating Mission locale le lundi 8 avril de 14 à 17h au lycée Vaucanson, 27 rue Anatole France.

JOUONS DANS L'ESPACE FAMILLE

Enfants et parents, jouons
dans l'espace familles,

un lieu pour jouer
et se rencontrer,

le vendredi de 16h à 18h
à la MDH.

en familles.

Pas d'animation au mois
d'avril.

LE VERT À L'HONNEUR POUR CÉLÉBRER LE PRINTEMPS- EXPOSITION DE TABLEAUX DE
L'ARTOTHÈQUE MUNICIPALE
Connaissez-vous l’artothèque  ? C’est la bibliothèque municipale des œuvres d’art contemporain de la Ville de
Grenoble. Chaque habitant peut se rendre sur place avec sa carte de bibliothèque pour emprunter jusqu’à 3 œuvres
pour 3 mois maximum. La Ville permet ainsi de faire découvrir l'art contemporain représentatif des principaux
courants artistiques de la fin des années 1950 à nos jours puisque le fond est enrichi tous les ans. Plus de 2000
œuvres originales encadrées (photographies, estampes, etc.) sont à disposition du public.
Des habitants et professionnel-les de la MDH Anatole France sont allé-es sélectionner une vingtaine d’œuvres qui
représentent pour eux au mieux le thème « vert ».

Ces tableaux seront exposés en avril et mai dans trois lieux du secteur 3  : la Maison des Habitant-es (du lundi au
vendredi 8h30-12h / 13h30-17h30), la Villa Abry (le 3/04 de 10h30 à 12h) et l’espace Bouchayer (du lundi au vendredi
de 13h30 à 17h30).
Des visites guidées de l’exposition auront lieu les vendredis 12/04 et 17/04 de 9h30 à 11h à la MDH.

La référente familles de la MDH peut vous accompagner ! Prenez rendez-vous
à l'accueil de la Maison des habitant-es Anatole France.

Jeunesse

SORTIES ORGANISÉS
RERS : «sortie à Pérouges et Villars les Dombes le mardi 14 mai 2024. Ouvert à tous-tes dans la limite
des places disponibles, participation financière de 28,60€ par personne. Renseignements et
inscriptions jusqu’au 5 mai par mail : resoclaires@gmail.com ou par téléphone : 04.76.20.53.90.

UDHEC : échappée lyonnaise des Romains aux Canuts le vendredi 31 mai 2024. Participation
financière de 38€ par personne.
Inscription par téléphone auprès d’Hélène : 06.74.70.85.70 ou Jacques 06.67.34.84.58

YARN BOMBING
Le Café des Enfants – Association La Soupape invite les habitant-es du secteur 3 à se
joindre à un projet artistique  : le «  yarn bombing  » (tricot urbain). L’objectif est
d’embellir la Prairie de Mistral en utilisant des pièces de tricot pour décorer le
mobilier urbain et les arbres de la Prairie pour la fête de quartier en juin prochain.
Vous pouvez participer de multiples façons : en contribuant avec des pièces de tricot
ou de crochet qui seront intégrées au projet, ou en vous joignant aux ateliers prévus à
partir du 10 avril dans la Prairie de Mistral, les mercredis après-midi de 15h à 16h30 :
adultes comme enfants sont conviés !

VIDE GRENIER DES EAUX-CLAIRES DU DIMANCHE 5 MAI

Campagne chèque énergie 2024
Le chèque énergie sera envoyé dans les boites aux lettres à partir de mi-avril 2024.
Les conseillères du Pôle Inclusion Financière peuvent vous accompagner afin de vérifier vos droits, répondre à vos
questions ou demander un recours.
Vous pouvez les contacter au 04.76.69.46.26 ou pf.energie@ccas-grenoble.fr
Si vous souhaitez plus d’informations, vous pouvez également aller sur https://chequeenergie.gouv.fr




