
Rubriques  :  BARATHYM  -  ESPACE  600  -  BIBLIOTHÈQUE  -  MAISON  DE  L’IMAGE  -  ACTIVITÉS  FAMILLES  MDH-
PAGI (Pôle d’Animation Gérontologique Intergénérationnelle) – ACTUALITÉS

Vélo-École

Ouverture  des  inscriptions  vélo  -  école  2024  :
Apprendre à se déplacer à vélo en toute confiance !
Les Maisons des Habitant-es du secteur 6 vous proposent
de participer à de nouvelles sessions d'apprentissage du
vélo.  2  niveaux  possibles  :  8  séances  pour  les  grands
débutants et 5 séances pour progresser.
Comment ça marche ?
- ouvert à tout le monde à partir de 16 ans
- participation de 5€ pour l'ensemble du stage
- prêt de vélos et accompagnement par des éducateur-
rices vélo
- inscription obligatoire auprès des MDH Baladins, Patio 
ou Prémol
Quand ?
1er niveau : les mercredis matins du 15 mai au 3 juillet 
inclus
2nd niveau : les mercredis matins du 18 septembre au 
16 octobre inclus
Infos et inscriptions au 06 49 78 56 53.

Espace 600

Du 6 au 16 mars : Festival Ados
C’est la 3ème édition, avec pour fil conducteur le désir de
réinventer demain, oser les possibles, aller de l’avant, y
croire.  Pendant  cette  semaine  on se  retrouve  pour  des
ateliers,  des  rencontres,  des  spectacles,  des  surprises  :
rejoignez-nous ! Au programme :
Mercredi 6 et vendredi 8 mars à 19h à la MC2 : « 6 fêtes
pour rester vivants », théâtre, dès 9 ans. Et si une bonne
nouvelle était possible ? celle qu’on n'attendait plus, celle
à  laquelle  on  osait  à  peine  penser ?  A  nous  tous  on  y
arrivera !
→  On  recherche  des  complices  pour  participer  au
spectacle !  Contactez Emma 07 66 34 61 45 (appel sms
whatsapp)

Les femmes à l’honneur !

À l'occasion de la journée internationale des droits  des
femmes célébrée le 8 mars, le Café des Compétences au
féminin et la MDH Baladins vous proposent des temps de
rencontre, d'ateliers, d'exposition et de partage toute la
semaine du lundi 4 mars au vendredi 8 mars inclus. Venez
découvrir  le programme complet aux accueils  des MDH
ou à la Machinerie.

Ludothèque et écoles maternelles

Mardi 5 Mars matin : lancement du festival des jeux à 
l’école maternelle des Buttes pour tous les enfants et les
parents de l’école maternelle ! Parents inscrivez-vous et 
rejoignez-nous à l'école pour partager ce temps de jeux 
avec vos enfants, les enseignants et la ludothécaire !
Inscriptions et renseignements auprès de l'enseignant.es 
de votre enfant et/ou Nathalie animatrice de la 
ludothèque au 06 49 78 57 00.
Mardi  19  Mars  :  atelier  jeux  parents  enfants  à  la
ludothèque avec l'école maternelle La Fontaine pour
les  classes  d’Élise  et  d’Audrey.  Parents,  inscrivez-vous
auprès  des  enseignantes  de  vos  enfants  pour  venir
découvrir  ou  redécouvrir  la  ludothèque  pour  ensuite  y
revenir en dehors de l'école.

Bourse aux jouets

Le  samedi  31  mars  de  9h00  à  17h00  en  Salle  150,
bourse  aux  jouets,  objets  puériculture,  déco  enfants  et
créations pour eux organisée par l’association La Bande à
Mamou.
Permanences d’inscription pour les exposants les mardis
12, 19 et 26 mars de 10h à 12h ainsi que les samedis 9, 16
et 23 mars de 10h à 12h à l’intérieur du Patio.
Infos au 06 09 50 27 57 ou labandeamamou@gmail.com
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Samedi 2 Mars
BIBLIOTHÈQUE 
Projection "Le prince oublié" : À 15h (durée 1h30). À partir
de 8 ans.

Mercredi 6 Mars
MAISON DE L’IMAGE 
Après-midi  diapo :  partagez  vos  passions  autour  des
images. Vous êtes un·e As  du PowerPoint et  vous voulez
transmettre vos  connaissances ?  Venez faire  un exposé  et
partagez  vos  passions  et  savoirs  à  travers  un magnifique
diaporama. Envoyez-nous un message pour vous inscrire et
nous  indiquer  le  sujet  de  votre  choix  en  lien  avec  les
images ! Toutes les idées sont bonnes, ne vous limitez pas !
De 14h à 18h au Studio 97.

Mercredi  s   6,   13, 20 et 27   Mars  
ACTIVITÉS FAMILLES MDH
Atelier massage bébé. Renforce le lien d’attachement avec
son bébé, apporte du bien-être et aide à l’endormissement.
Cycle de 4  séances les  mercredis  6,  13,  20 et  27 mars  de
9h30  à  11h,  parent  /  bébé  jusqu’à  1  an.  Gratuit  –  sur
inscription  auprès  de  la  Référente  Familles,  Ingrid
Marczynski : 06 31 70 67 81

Jeudi 7 Mars
BIBLIOTHÈQUE 
Club lecture adulte. De 16h à 18h.

Vendredi 8 Mars
ACTIVITÉS FAMILLES MDH
Univers  des  parents :  Spectacle  « Parents  sans  mode
d’emploi »,  une  histoire  de  la  parentalité  racontée  avec
humour de la Cie En Jeu(x) suivie d’un repas. De 9h30 à 14h
à  la  MDH  Abbaye  au  départ  du  Patio.  Gratuit  –  sur
inscription  auprès  de  la  Référente  Familles,  Ingrid
Marczynski : 06 31 70 67 81

Samedi 9 Mars
ESPACE 600 
Une journée avec plein d’ateliers pour découvrir le slam, la
danse, la musique… Et en soirée la boum des ados !
→ Contactez Emma 07 66 34 61 45 (appel sms whatsapp)

Mardi 12 Mars et Jeudi 14 Mars
ACTIVITÉS MDH / PAGI
Séance collective de sophrologie : Un temps pour soi
pour « prendre du recul ». Le 12 mars de 14h à 15h30
et le 14 mars de 9h30 à 11h.  Gratuit,  sur inscription
auprès  de  Nathalie  au  06  49  78  57  00  ou
nathalie.haury@grenoble.fr

Mercredi 13 Mars
ACTIVITÉS FAMILLES MDH / BIBLIOTHÈQUE
Atelier créatif pour tous : Apprendre à dessiner des
oiseaux à partir  de la forme de ses mains.  Gratuit  –
entrée  libre  dans  la  limite  des  places  disponibles  –
Renseignements  auprès  de  la  Référente  Familles,
Ingrid Marczynski : 06 31 70 67 81. De 15h à 17h.

ACTIVITÉS FAMILLES MDH
Ludo  hors  les  murs ! Mercredi  13   Mars  14h30  à
16h30  ,  la ludothèque  se  délocalise  auprès  de Mme
Ruetabaga vers le 130 Galerie de l' Arlequin.

Vendredi 15 Mars
ESPACE 600 
« Celle qui regarde le monde », théâtre, dès 10 ans.
Et  si  malgré  les  tensions  autour  des  questions
migratoires  une  vraie  rencontre  était  possible  entre
une  lycéenne  du  nord  de  la  France  et  un  jeune
réfugié ?  Une  histoire  d’amitié,  de  courage  et
d’engagement.

Mardi 19, Jeudi 21 et Vendredi 22 Mars
ACTIVITÉS FAMILLES MDH
Ma  vie  de  parent. Temps  d’échange  entre  parents
autour  d’une  boisson  et  encadré  par  des
professionnelles (Santé Scolaire et MDH Le Patio) : les
émotions on en parle ? De 8h45 à 10h.
Mardi 19 Mars : parents école maternelle Le Lac.
Jeudi 21 Mars : parents école maternelle Les Buttes.
Vendredi  22  Mars :  parents  école  maternelle  La
Rampe.
Gratuit – entrée libre – renseignements  auprès de la
Référente Familles, Ingrid Marczynski : 06 31 70 67 81.

AGENDA



Mercredi 20 Mars
MAISON DE L’IMAGE 
Atelier vidéo : réalisation d’un clip.
Écriture, décors, lumière, tournage, montage :  apprenez à
réaliser un clip de A à Z ! De 14h à 18h.

ACTIVITÉS FAMILLES MDH / BIBLIOTHÈQUE
Ludolire,  un  temps  d’histoire  privilégié  au  sein  de  la
ludothèque  de  17h  à  18h  en  compagnie  de  Marjolaine,
bibliothécaire.  Places  limitées  à  15  personnes  maximum
(parents et enfants). Sans inscription.

ACTIVITÉS FAMILLES MDH / BARATHYM
Atelier  cuistot  parents  /  enfants : zapiekanki  (plat
polonais).  Gratuit – sur inscription auprès de la Référente
Familles, Ingrid Marczynski : 06 31 70 67 81

Sa  me  di 2  3   Mars  
MAISON DE L’IMAGE 
Rencontre / Discussion : comment réaliser un podcast ?
Vous  souhaitez  explorer  l’univers  du  son  et  raconter  le
monde  à  travers  un  micro,  mais  ne  savez  pas  par  où
commencer ? Profitez des retours d’expériences de jeunes
qui  se  sont  frotté.es  à  la  réalisation  d’un  podcast  et
échangez sur l’éventualité d’une création collective !
De 10h à 12h.

Mercredi 27 Mars
ACTIVITÉS FAMILLES MDH / MAISON DE L’IMAGE 
Stage  photographie  et  exposition avec  la  Maison  de
l’Image et une artiste.
Découvrez  les  coulisses  de  la  fabrication  d’une  expo,  de
l’idée jusqu’à l’accrochage en passant par la scénographie.
Une  immersion  dans  l’univers  des  expositions  et  de  la
photographie à travers un parcours de rencontres, de visites
et d’ateliers.
De 15h à 17h, parents et enfants (à partir de 6 ans).
Puis durant les vacances d'avril : les 22, 23, 25 et 26 de 15h à
17h  .  Engagement  souhaité  sur  l'ensemble  des  séances.
Gratuit  –  sur  inscription  auprès  de  la  Référente  Familles,
Ingrid Marczynski : 06 31 70 67 81
Plus d’infos ? evenement@maison-image.fr

PIMMS

Arrivée d'un service civique sur le site de Grenoble afin
d'épauler  l'accueil  des  usagers  du Pimms Médiation
de Grenoble et de repérer et proposer des médiations
à domicile. Les critères d'obtention d'un rendez-vous
à domicile sont les suivants : seniors de + de 65 ans et/
ou habitants des QPV de Grenoble (Abbaye, Teisseire,
Jouhaux, Chatelet) et Saint-Martin-d'Hères (Renaudie,
Champberton, La Plaine).
Plus  d'informations  et  inscriptions  à  l'accueil  du
Pimms Médiation de Grenoble.

AGENDA
Et aussi...



LES RENDEZ-VOUS DU PAGI

BOUGEONS ENSEMBLE 
Dans le parc Jean Verlhac, 
marche active avec 
accompagnement par un 
animateur APA et le service 
des Sports : les lundis de 9h00 
à 10h00. Rdv dans le 
parc, chemin des collèges, près des tables de ping-
pong côté place des Géants.

LOISIRS

MDH le Patio

Vendredi 8 Mars : journée internationale des droits des
femmes.
Petit déjeuner festif de 9h00 à 10h00 : présentation du 
futur espace tisanerie de la halles des iris et présence du 
POPS pour vos questionnements sur vos droits à la santé 
et votre santé.
Atelier cuisine de 10h00 à 12h00 : Arrancini, plat italien, 
animé par Clémentine.

Vendredi 12 Mars de 14h00 à 16h00
Point santé avec le POPS. Échanges autour des droits à la 
santé et de la santé en général avec une professionnelle.

Vendredi 29 Mars de 9h00 à 10h00
Petit déjeuner spécial lecture. La compagnie Anagramme 
et Printemps du Livre vous offre une temps de lecture du 
livre « Le Grand Secours » de Thomas REVERDY autour 
d’un petit déjeuner convivial.

MDH Les Baladins

Du Lundi 4 Mars au  Lundi 8 Avril
Ateliers mémoire

Vendredi 15 Mars
Temps de jeux PAGI / ASL (Ateliers Socio-Linguistiques). 
Venez passer un moment convivial et d’entraide avec les 
apprenants des ASL autour de jeux qui stimulent la 
mémoire.

Vendredi 29 Mars de 14h00 à 16h00
« Le coin papotte », un espace dédié aux ainés pour se 
poser, se rencontrer, discuter, et pourquoi pas faire naître 
des projets communs.

MDH Prémol

Vendredi 1er Mars : Fêtons le Carnaval aux couleurs du 
Japon !

14H00 : stand maquillage gratuit au Jardin des Poètes.
16h00 : départ du Jardin des Poètes.
17h00 : goûter offert aux jardins partagés.

Mardi 5 Mars à 14h30
Et si on sentait ? Atelier et rencontre autour des sens à la 
résidence autonomie Le Lac.

Mercredi 6 Mars à 14h30
Atelier cuisine intergénérationnel « churros ».

Vendredi 8 Mars à 9h30
Atelier cuisine / repas proposé par Djamila et Aziza.

Mercredi 13 Mars à 14h30
Atelier peinture sur porcelaine animé par créaclo à la 
résidence autonomie Le Lac

Jeudi 14 Mars
Le petit déjeuner aura lieu à la MJC-Théâtre Prémol.

Mercredi 27 Mars à 14h00
Loto intergénérationnel gratuit.
APPEL AUX DONS : afin d’organiser un ou plusieurs temps 
conviviaux autour du Loto, nous vous proposons de 
déposer des objets, accesoires… dont vous ne vous 
servez pas à la MDH Prémol. Nous pourrons ainsi 
constituer des lots.

Présentation  des  projets  de  rénovation  Secteur  6  /
Villeneuve le Jeudi 7 Mars à la résidence autonomie Le
Lac.

ATELIERS PRÉVENTION

Permanences d’inscription au Patio le mercredi 13
mars de 9h00 à 12h00 et le jeudi 14 mars de 9h00 à

12h00

* Le cycle des ateliers prévention a débuté en janvier 

Les mardis de 9h00 à 10h00 : relaxation à la MJC Prémol

Les mercredis de 9h00 à 10h00 : yoga à la MJC Prémol

Les vendredis de 10h30 à 11h30 : équilibre au Patio

Pour  toute  nouvelle  inscription :  certificat  médical  et
attestation de responsabilité civile obligatoires

Inscriptions obligatoires pour l’ensemble des
animations

Renseignements au PAGI :
Farida ZITOUNI, MDH Prémol : 04 76 09 00 28

Valérie BIBANE, MDH Le Patio et Les Baladins :
04 76 22 92 10



RENDEZ-VOUS HABITUELS
P’tit déj de la MDH

Tous les vendredis matin de 9h à 10h nous vous proposons un temps d’échange autour d’un café
/thé dans le hall du patio

Ludothèque et Bibliothèque
Tous les  mercredis matin  de janvier entre  10h et 12h venez jouer à la ludothèque et  découvrir le

passage secret pour passer coté bibliothèque pour regarder ou emprunter des livres !

NUMÉRIQUE : Le PIMMS et la Machinerie vous proposent des ateliers

Voici quelques pistes pour être accompagné-e dans l’utilisation d’ordinateur ou autres outils numériques :
1/ Le PIMMS de Grenoble propose différents ateliers, pour plus d’informations s’adresser à un médiateur :

*Ateliers numériques La Banque Postale, gratuit
*Ateliers numériques sur les démarches administratives
*Si  vous  êtes  locataire  SDH,  des  ateliers  numériques  sont  proposés

gratuitement  pour  apprendre  à  utiliser   l’EXTRANET  de  votre  bailleur  social.
Un ordinateur est également en accès libre au PIMMS.
Venez profiter  gratuitement de formations numériques individuelles et/ou collectives sur des thématiques en lien
avec « l’autonomie numérique » (découverte du clavier, souris, navigateur Internet, etc.) ou de « l’accès aux droits »
(découvrir et utiliser FranceConnect, Ameli, les impôts, etc.). Informations et inscriptions à l'accueil du
Pimm’s.   Devenez autonome dans l'utilisation de vos  outils  numériques ou dans la gestion de vos
démarches  administratives  sur  Internet  grâce  à  un  accompagnement  personnalisé.  Maya,  la
Conseillère  numérique  France  Services  (CnFS)  est  présente  tous  les  jours  au PIMMS  Médiation  de
Grenoble pour accompagner les usagers sur leurs démarches numériques et les former à l'utilisation
des outils  numériques.  Plus d'informations et  inscription à l'accueil  du PIMMS Médiation Grenoble
(Patio) ou par téléphone au 04 76 48 36 88.

2/ Vous avez besoin d'un coup de pouce en  informatique?  Permanences numériques d’Emmaüs connect  sans
rendez-vous tous les jeudis matins et une semaine sur deux les samedis matins à la Machinerie, 11 rue des Peupliers.
Ateliers d’initiation au numérique à la Machinerie. Ateliers pour débutants. Gratuit. Sur inscription.

Pour plus d’infos demandez la brochure « Solidarité Numérique »

SERVICE JEUNESSE : Les correspondants jeunesse vous accompagnent

Les correspondants jeunesse 16-25 ans du Patio sont à votre écoute pour vous accompagner dans vos démarches
(job,  bafa,  permis,  logement...)  et  dans  la  réalisation  de  vos  projets  (départs  en  vacances  autonomes,  projets
culturels, solidaires ou sportifs…), mais aussi pour organiser des soirées (barbecue, débats, discussions…) selon vos
envies  !  Contact  du  lundi  au  vendredi  :  Delya  ( 06  43  44  49  94  ) et  Karim  (06  26  99  23  11)  Sur  instagram  :
@service_jeunesse_grenoble

JARDIN PARTAGE TERRE NEUVE : Développer du lien social

Le jardin Terre Neuve, créé en juillet 2014 a pour but de développer le lien social et les principes de
l’agriculture biologique respectueuse du sol, de la faune et de la flore à la Villeneuve. Le partage et
l’échange en sont les principes fondateurs.        Contact : Régie de quartier 04 76 23 02 01



LES PERMANENCES AU PATIO

VIE QUOTIDENNE

Action Socio-Linguistique
Inscription à l’accueil du Patio au 04 76 22 92 10. 

Conseil juridique
Une avocate vous reçoit gratuitement 2 lundis par mois 
de 14h à 16h. Sur rendez-vous au 04 76 22 92 10 

Écrivaine publique
Permanences sur rendez-vous les mardis après-midi
et vendredis matin  au 04 76 22 42 20 ou à l'accueil 
du Patio. 

Emploi tout public
Permanences tous les 1ers jeudis du mois
suspendues au Patio ; permanences tournantes dans
le cadre de la Cité de l'Emploi sur différents quartiers de
la métropole. Vous pouvez si besoin contacter la Maison
de l'Emploi au 04 85 59 50 30 ou
mde-grenoblesudechirolles@grenoblealpesmetropole  .  
f  r   et l’ACEISP(Accompagnement à la création d'emplois 
et à l'insertion sociale et professionnelle) au 04 76 96 48
27. Permanence tous les lundis à la Maison de l’emploi,
de 13h30 à 14h30 ou par téléphone (information auprès
de l’ACEISP) Cette permanence est ouverte à tout 
public.

Renouvellement Urbain
Permanences les jeudis de 16h30 à 18h30. 
Contact : Séverine François au 06 45 08 13 47

Droits des étrangers
Permanence de l’ADATE tous les vendredis sans rendez-
vous de 9h à 12h. *Droits dans le domaine 
entrée/séjour, *droits sociaux, *accès à la nationalité 
française…

Logement

Une permanence pour les locataires de la SDH du 
secteur 6 est assurée tous les jeudis de 14h à  15h
au PIMMS.

BIEN-ÊTRE, SANTÉ
PoPs un service de l'association Oiseau Bleu 

Des questions sur l’accès aux droits 
santé ? Permanences les 2ᵉ et 4ᵉ 
lundis du mois de 13h30 à 16h30. Sur
rendez-vous au 04 76 22 92 10 et/ou 
06 69 65 95 47. Permanence 

téléphonique au 04 76 89 31 42 du lundi au vendredi de
9h30 à 16h30 - site : https://pops38.fr/ 

Soutien psychologique
Permanences les mardis de 9h à 12h30, mercredis de 9h 
à 12h30 et de 13h30 à 17h et les jeudis matin de 9h à
12h30, sur rendez-vous au 04 76 22 92 10 ou à l’accueil.

Médiatrice paire en santé 
- Permanences tous les mardis sans rendez-vous de 9h à
12h à la MDH Baladins. Tél : 04 76 33 35 03 
- Permanences à la MDH Prémol tous les jeudis de 9h à
12h sans rendez-vous. Tél 04 76 09 00 28 

FAMILLES, ENFANTS, ADO
Défense des familles — CSF
Permanences de la Confédération Syndicale des 
Familles (hors vacances scolaires) tous les mardis de 
18h30 à 20h. Contact au 04 76 44 57 71 

Accompagnement à la scolarité
Pour les élèves du CE2 à la 6ᵉ tous les mardis et jeudis de
16h à 17h30 au Patio. Renseignements auprès d’Anaïs au
04 85 59 90 58 ou 06 80 58 88 34

Service Jeunesse 16-25 ans 
Rencontre sur place avec les correspondants jeunesse 
au patio : du lundi au vendredi. Prendre contact par 
téléphone/sms : Delya (06 43 44 49 94) et Karim (06 26 
99 23 11) Sur instagram : @service_jeunesse_grenoble.

Emploi jeunesse 16-25 ans
La Mission locale de Grenoble accompagne et conseille 
sur l’insertion socio-professionnelle des jeunes de 16 à 
25 ans tous les jeudis après-midi de 14h à 16h30, bureau
des correspondants jeunesse.
Plus d’infos : 04 76 86 58 58. Contact Myriam Borel

mailto:mde-grenoblesudechirolles@grenoblealpesmetropole.fr
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CONTACTS

BIBLIOTHÈQUE 
ARLEQUIN 

MDH LE PATIO 

LUDOTHÈQUE 

ESPACE 600 

MAISON DE 
L’IMAGE 

PIMMS 

Contact : Violaine Simon : 04 76 29 42 82 
contact@espace600.fr 
www.espace600.fr 

Contact : nathalie.haury@grenoble.fr / 06 49 78 57 00 
Horaires d’ouverture de la  ludothèque par une professionnelle : 
Mardi : 15h à 18h 
Mercredi : 9h30 à 12h  et 15h à 18h     
Jeudi : 9h30 à 12h
Horaires d’ouverture en autonomie et corésponsabilité* :
Lundi et vendredi : 9h30 à 12h
Lundi, jeudi et vendredi : 15h à 18h
Samedi : 10h à 17h30
*Uniquement les personnes avec la carte spéciale avec leur photo peuvent venir

Correspondants jeunesse du secteur 6 :
Delya 06 43 44 49 94 / Karim 06 26 99 23 11

Contact :  04 76 22 92 16 
bm.arlequin@bm-grenoble.fr 
Mardi :13h-18h- Mercredi : 10h-13h /14h-18h- Jeudi : 9h-12h
Vendredi : 13h-18h  Samedi : 10h-13h / 14h-18h

Contact : 04 76 22 92 25/07 60 57 75 82 
animation@barathym.org

Lundi, mardi, mercredi, vendredi : 9h-12h/13h30-16h30
Jeudi : 9h-12h/14h-16h30. Samedi matin Relais Poste
Les matins sur RDV et les après-midis sans RDV
Contact : 04 76 33 06 56   www.pimms.org 

Centre médico 
socio scolaire 

SERVICE 
JEUNESSE 

Contact : 04 76 40 75 91 / contact@maison-image.fr 
www.maison-image.fr 

Contact : 04 76 22 92 91 
cmss.patio@grenoble.fr  

PAGI 

Horaires du Patio
Du lundi au vendredi : 8h15-18h30
Samedi : 10h-18h   
Tél : 04 76 22 42 20

Horaires de l’Accueil 
8h30-12h15 / 13h30-17h30 
Fermé le jeudi après-midi  

BARATHYM 

MDH Prémol   /          MDH Le Patio et MDH Baladins
Farida Zitouni 06 79 85 23 99                     Valérie Bibane  06 42 75 94 91
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