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Association Permanence Salle Contact

Alpesolidaires
Economie sociale et solidaire, développement local

Sur rendez-vous 219 06.68.35.32.22
asso@alpesolidaires.org

Association de prévention des violences (ANCRAGE)
Lutte contre les exclusions, autodéfense féministe

Sur rendez-vous 311 07.84.88.31.94
contact@ancrage-autodefense.fr

Ass. de Parrainage Rép . des Demandeurs d’Asile et de Protection 
(APARDAP)
Lutte contre les exclusions, accueil des étrangers, défense du droit d’asile

Mardi de 13h à 18h 108/110 09.51.93.48.18
apardap@gmail.com

Association Sportive des Toujours Actifs (ASTA)
Multi-sport, développement personnel, personnes âgées

Les après-midi sauf le mercredi 14h-
17h le mercredi matin de 9h à 11h

218 04.76.46.50.68
asta38@wanadoo.fr

Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles (CIDFF)
Droits de la famille, défense des droits

Sur rendez-vous 312 09.78.08.47.48
cidff.contact@cidff-id.fr

Cimade
Lutte contre les exclusions, défense du droit d’asile

Mardi de 9h à 12h, mercredi de 18h à 
20h
Sauf vacances scolaires

04.76.50.16.39
grenoble@lacimade.org

Comité Dép . d’Éduc. Physique et Gymnastique Vol. (CODEP-EPGV)
Gymnastique volontaire, éducation physique, natation

Lundi, mardi, jeudi de 9h à 16h ; 
Mercredi de 9h    à 12h ; Vendredi de 
9h à 14h

303 à 305 04.76.46.86.93
isere@comite-epgv.fr

Comité de Soutien aux Réfugiés Algériens (CSRA)
Lutte contre les exclusions, défense des droits

Jeudi après midi  de 14h à 19h 101/103 csra38@gmail.com

Défenseur des droits 

défense des droits des usagers des services publics/défense et promotion 
des droits de l’enfant/ lutte contre les discriminations et promotion de 
l’égalité

Sur rendez-vous 07.83.64.36.15

denis.havel@defenseurdesdroits.fr

Droujba
Promotion de la culture russe, cours de langue

04.76.24.47.80
droujba38@gmail.com



Entr'Aide Informatique (EAI)
Cours d’informatique

Mardi de 14h à 16h 320 galvez.eai@gmail.com

07.81.58.50.74 ou 06.59.88.51.22

Epilepsie France
Lutte contre la maladie, sensibilisation, défense des droits

06.71.61.08.75
38@epilepsie-france.fr

Esperanto
Promotion de la culture, cours de langue

06.45.47.00.73
ewag@orange.fr

Fédération Départ. Confédération Nat. du Logement Isère (FDCNL)
Défense des droits, logement, prévention, sensibilisation

Sur rendez-vous 201 à 206 
sauf 205

04.38.86.11.36
contact@cnl-isere.fr

France Bénévolat
Accueil et orientation des bénévoles, accompagnement des associations

Lundi de 14h à 17h
Mardi et jeudi de 9h30 à 17h 

214/216 04.76.87.31.82
grenoble-isere@francebenevolat.org

France Parkinson Isère
Lutte contre la maladie, sensibilisation

06.71.35.56.24 
comite38@franceparkinson.fr

Jonathan Pierres Vivantes (JPV)
Familles endeuillées, lutte contre l’isolement

Sur rendez-vous assojpv38@gmail.com

K2 – ENTRELIEN
Troubles bipolaires, groupes de paroles

Sur rendez-vous 06.13.21.44.97
k2.bipolaire@orange.fr

Ligue des Droits de l'Homme (LDH)
Défense des droits, lutte contre les discriminations

120 04.76.56.90.44 
ldh@ldh-france.org 

Le Choix - Citoyens pour une mort choisie
Liberté de choix sur la fin de vie, sensibilisation

Sur rendez-vous 06.10.36.18.06 / 06.88.06.28.81
elisabeth.manfreo@orange.fr

Père Enfant Mère
Défense des droits des enfants et des parents

Sur rendez-vous 06.80.95.13.53

pereenfantmere@yahoo.fr

Santé Environnement Auvergne-Rhône-Alpes (SERA)
Prévention, sensibilisation, accompagnement

Sur rendez-vous 315 07.81.34.57.24
contact@sera.asso.fr

Sclérose En Plaques – Rhône-Alpes (SEP)
Lutte contre la maladie, sensibilisation, lutte contre l’isolement

Sur rendez-vous seprhonealpes@yahoo.com

06.34.31.03.30
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SOS Inceste pour Revivre
Défense des droits, prévention, formation, groupes de paroles

312 sosipr.secretariat@gmail.com

Union Nat. de Familles, Amis de pers. malades et/ou handic. Psy. 
(UNAFAM)
Défense des droits, sensibilisation, écoute, formation

Mardi de 17h à 19h  309/310 04.76.43.12.71
38@unafam.org

Un Toit pour Tous (UTPT)
Défense des droits, logement, lutte contre les exclusions

Lundi de 13h à 16h30 04.76.09.26.56

contact@untoitpourtous.org 

Vivre Sans Addictions (VSA2)
Lutte contre l’alcoolisme, accueil, écoute, sensibilisation

Mercredi de 18h à 20h
Vacances scolaires de 17h à 19h

06.45.39.47.19
pelloux.robert@wanadoo.fr
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