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Communiqué de presse

7ème édition des Thés Dansants : 
ouverture des inscriptions

Mercredi 18 octobre 2023

Évènement populaire incontournable des fêtes de fin d’année, les Thés Dansants sont de retour 
le vendredi 15 et le samedi 16 décembre au Palais des sports pour leur 7ème édition. L’événement 
est gratuit et ouvert aux Grenoblois et Grenobloises âgé-es de 65 ans ou plus. Les inscriptions sont 
ouvertes jusqu’au 15 novembre.

Attendu par de nombreux-ses Grenoblois-es, ce rendez-
vous unique et festif se réinvente à chaque nouvelle édition 
pour s’adapter aux besoins de toutes et tous : orchestre, bal 
intergénérationnel, spectacle transformiste participatif, danses 
d’ici et d’ailleurs ou encore arts du cirque... 

Organisés par la Ville dès 2015, les premiers Thés Dansants se 
sont succédés au Palais des Sports. En 2022, ils se sont exportés 
dans plusieurs lieux culturels de la ville, pour des temps festifs de 
proximité post-covid : au Théâtre Prémol, à la Belle Électrique, la 
Salle Noire, la Bibliothèque d’Étude et du Patrimoine ou encore 
au Musée de Grenoble.

2023 signe le retour de ce temps fort au Palais des Sports, pour 
deux journées : le vendredi 15 décembre de 14h à 18 h 30 et 
le samedi 16 décembre de 17h à 21 h 30. Des navettes sont 
prévues pour l’aller et le retour sur différents lieux et quartiers de 
Grenoble.

Parce que les Thés Dansants se veulent solidaires et 
intergénérationnels, les aîné-es ont la possibilité de venir 
accompagné-es d’un-e proche aidant-e : présent-es au 
quotidien, il est essentiel qu’ils et elles puissent partager avec 
eux ce moment de fête.

Pour s’inscrire
Il suffit de remplir le formulaire disponible en ligne ou de se rendre dans les Maisons des Habitant-
es ou les espaces dédiés aux personnes âgées. Le bulletin d’inscription est obligatoire, une invitation 
personalisée envoyée début décembre sera à présenter à l’accueil du Palais des sports.

Plus d’infos : thesdansants@grenoble.fr

https://www.gremag.fr/agenda/1098/12-les-thes-dansants-2023.htm
mailto:thesdansants%40grenoble.fr?subject=


Noël à domicile revient 
aussi !
Noël à domicile est né en décembre 2020 
en pleine crise sanitaire, rendant impos-
sible la tenue des Thés Dansants. Noël 
à domicile permet à celles et ceux qui 
rencontrent des difficultés à se déplacer, 
vivant au sein d’un lieu de vie collectif ou 
en situation d’isolement à domicile, de 
profiter également des festivités.

En lien avec les agent-es du CCAS de Gre-
noble, ce sont des représentations artis-
tiques personnalisées qui sont proposées 
aux aîné-es les plus vulnérables, accompa-
gnés notamment par le Service Social Per-
sonnes Âgées et la Restauration à Domicile 
notamment : jonglage, théâtre, chant... Il y 
en a pour tous les goûts !

Noël à domicile, danse et musique orientale Cie Terre des Arts. 
Salle associative Villeneuve 3ème âge, Place des Géants 
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