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LUIS BELTRAN-LOPEZ,  
CONSEILLER MUNICIPAL DÉLÉGUÉ  
À L’ACCESSIBILITÉ ET AU HANDICAP

L’année dernière, année 
Grenoble Capitale Verte, titre 
européen qui récompense 
les engagements forts en 
matière de transitions sociales 
et environnementales, nous 

avions choisi d’aborder pendant la 14e édition 
du Mois de l’Accessibilité les liens entre 
l’écologie et le handicap. La Ville de Grenoble 
avait aussi, à la fin de cette édition, reçu un 
autre titre européen : l’Access City Award 
qui récompense les efforts des villes sur les 
questions d’accessibilité. 

Cette année, année anniversaire des 10 ans 
du mariage pour toutes et tous, nous 
allons pouvoir célébrer également l’arrivée 
tant attendue de la Déconjugalisation de 
l’Allocation Adultes Handicapés (AAH). La Ville 
de Grenoble avait depuis le début du mandat 
plaidé avec les associations et collectifs en ce 
sens depuis 2020. Nous avions le 17 mai 2021 
en conseil municipal émis un vœu adressé 
au gouvernement en ce sens, vœu qui avait 
été repris par une vingtaine de collectivités 
territoriales et nous avions aussi travaillé 
conjointement avec les parlementaires 
et organisé un débat sur le sujet à l’Hôtel 
de Ville. Cette aide sociale permettra, 
nous l’espérons, de sortir les personnes 
qui en sont bénéficiaires de situations de 
précarités, même si nous continuerons 
de plaider pour son augmentation. Nous 
sommes ravis de voir qu’enfin, après des 
années de combat institutionnel et associatif, 
cette déconjugalisation sera appliquée 
dès maintenant : novembre 2023.

L’avancée de cette aide sociale si précieuse, 
qui va dans le sens des droits humains, 
pourra très probablement lutter contre les 
violences conjugales et les situations trop 

nombreuses de dépendances, mais ne 
mettra malheureusement pas fin à toutes les 
injustices intersectionnelles (liées à plusieurs 
discriminations cumulées). Et c’est pour cette 
raison, que nous souhaitons, dès novembre 
2023, dès maintenant, poursuivre notre 
action pendant cette édition pour échanger 
sur plusieurs sujets liés à la condition d’être 
femme et en situation de handicap. En 
France, 80 % des femmes handicapées sont 
victimes de violences, la stérilisation forcée y 
est toujours pratiquée, l’épanouissement de 
la vie sexuelle et affective pas toujours aidée 
quand elle pourrait l’être. 

Ainsi, dans cette édition, vous retrouverez 
des conférencières, des danseuses, des 
actrices de théâtre, des sportives et autres 
intervenantes pour continuer de réfléchir 
ensemble.

LAURA PFISTER,  
ADJOINTE À L’ÉGALITÉ DES DROITS ET 
LUTTE CONTRE LES DISCRIMINATIONS

Cette nouvelle édition du Mois 
de l’Accessibilité s’ouvre sur la 
déconjugalisation de l’AAH. Une 
victoire arrachée d’un combat 
qui a souvent été raillé. Nous 
tenons à réaffirmer que celui-ci, 

comme d’autres, est légitime. C’est pourquoi 
nous souhaitons mettre en avant les 
différents combats contre les discriminations 
que chacune et chacun subit. En effet, 
souvent c’est la double voire triple peine, au 
validisme vient souvent s’ajouter du sexisme, 
de l’homophobie, de la psychophobie. Ces 
situations de cumul sont souvent oubliées, 
pas prises en compte voire même niées. 
Ainsi, nous avons à cœur de mettre en 
avant ces sujets dans le cadre du Mois de 
l’Accessibilité.

L’ÉDITO



INFOS PRATIQUES 
Le Mois de l’Accessibilité est un évènement de sensibilisation qui a vocation de 
rassembler tous les publics, personnes concernées par les situations de handicap, 
ou non. Il vise à travailler de nombreux enjeux : culture, sport, espace public, 
relations sociales et affectives, outils informatiques…

SAUF INDICATION CONTRAIRE, LES ÉVÉNEMENTS SONT GRATUITS.

PIÈCE DE THÉÂTRE FILM ATELIER ACTIVITÉ SPORTIVE CONFÉRENCE

EXPOSITION VISITE SPECTACLEJEUNE PUBLIC IMMERSION SONORE

NOUS REMERCIONS LES VILLES DE CLAIX, GIÈRES, MEYLAN, LA 
BUISSE, SAINT-MARTIN-D’HÈRES ET VOIRON, ET LES PARTENAIRES 
POUR LEUR DYNAMISME ET LEUR PRÉSENCE QUI ONT ŒUVRÉ À LA 
CRÉATION DU MOIS DE L’ACCESSIBILITÉ DE L’ÉDITION 2023 ! 

Les équipements et services 
spécifiques sont signalés par des 
pictogrammes.

Accessible en Langue des Signes 
Française

Site équipé d’une boucle 
magnétique

Diffusion en audiodescription

Accessible aux personnes à 
mobilité réduite et / ou handicap 
moteur

Accessible pour les personnes 
avec handicap visuel

Accessible pour les personnes 
avec handicap mental

Pour toute demande ou 
renseignements complémentaires :  
accessibilite@grenoble.fr

Pour consulter l’accessibilité des 
bâtiments :
• Établissements municipaux :  

https://www.grenoble.fr/137-guide-
des-lieux-et-des-equipements.htm 

• Établissements dans toute la ville :  
https://urlz.fr/jo4F
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MERCREDI 25 OCTOBRE

RENCONTRE  
ET ATELIER GOÛTER  
Moment de rencontre entre les enfants et des 
personnes en situation de handicap de l’APF. 
Temps convivial d’échange autour d’un 
goûter pour découvrir et sensibiliser les plus 
jeunes sur la vie quotidienne des personnes 
en situation de handicap.

13h
Cuisine à Olympe de Gouges pour réaliser les 
cookies avec les enfants du clos d’Espiès.
Clos d’Espiès, 11, av. du Docteur Valois, 38610 Gières

15h
À la résidence Roger Meffreys pour une 
sensibilisation ouverte à tout le monde (vie 
quotidienne et accessibilité d’une personne 
en situation de handicap), suivi d’un goûter 
de 16h à 16h30.  
La résidence est accessible pour les personnes à 
mobilité réduite et les personnes malvoyantes.
Résidence Roger Meffreys, 
11, rue Pierre Giraud, 38610 Gières 

VENDREDI 27 OCTOBRE
16h

JE SUIS UN LAC GELÉ   
PIÈCE DE THÉÂTRE  JEUNE PUBLIC

C’est l’histoire de Goshka, un petit garçon sur 
son lit, très en colère contre plein de choses, à 
qui on confisque Anatole son violon, alors que 
c’est grâce à lui qu’il peut exprimer toutes ces 
émotions prisonnières dans son corps. 
Lecture théâtre jeune public de Sophie Merceron, 
éditée à l’École des loisirs, en partenariat avec 
l’Espace 600 – dès 3 ans
Bibliothèque Arlequin, 97, galerie de l’Arlequin, 
38000 Grenoble • 04 76 22 92 16 

LUNDI 30 OCTOBRE 
14h

RENCONTRE SPORTIVE  
ACTIVITÉ SPORTIVE

Rencontre entre l’association Handisport et 
Gières jeunesse autour de plusieurs activités 
de sensibilisation au handicap et de sport 
adapté : mise en situation braille, parcours 
à l’aveugle et torball. Suivie d’un temps 
d’échange sur le quotidien et les activités 
physiques adaptées, le tout autour d’un 
goûter.
Sur inscription auprès de Gières Jeunesse :  
04 76 89 49 12
Gymnase du Chamandier 
51, rue de la Gare, 38610 Gières 

INAUGURATION  
DU MOIS DE L’ACCESSIBILITÉ 

  

INAUGURATION
Dans le cadre de l’exposition d’œuvres 
d’artistes avec autisme présentée par 
l’association Envol Isère Autisme et Sesame 
autisme.

17h
Présentation des œuvres par les artistes. 

18h
Discours de M. Luis Beltran-Lopez, élu délégué 
au Handicap et à l’Accessibilité, pour célébrer 
la déconjugalisation de l’AAH (Allocation 
Adulte Handicapé) et présenter des éléments 
de bilan annuel, suivi des discours des 
associations Envol Isère Autisme et Sésame 
Autisme Rhône-Alpes.

À partir de 18h30
Temps convivial.
Ancien Musée de peinture 
9, place de Verdun, 38000 Grenoble
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SAMEDI 4 NOVEMBRE
11h

VISITE DU BÂTIMENT ET DES 
RÉSERVES DE LA BIBLIOTHÈQUE 
D’ÉTUDE ET DU PATRIMOINE

  
VISITE

Visite traduite en LSF, sur réservation  :  
04 76 86 21 00 ou bm.etude@bm-grenoble.fr

Bibliothèque d’Étude et du Patrimoine, 
12, bd du Maréchal Lyautey, 38000 Grenoble

LUNDI 6 NOVEMBRE
15h

DANSER LA FAILLE  
SPECTACLE

Magali Saby, danseuse professionnelle 
vit en fauteuil roulant. Sylvère Lamotte, 
danseur et chorégraphe lui a proposé de 
créer un duo. Tous les deux racontent. 
Tous les deux dansent : un moment de 
pure beauté. La beauté voire la perfection 
physique, le validisme tiennent le haut du 
pavé. Or nous sommes imparfaits, voire 
affectés d’empêchements plus ou moins 
pénibles, insupportables, et, pour certains, 
de handicaps difficiles voire impossibles à 
partager avec les personnes valides.
Cie Lamento 
Conférence dansée – dès 11 ans
Résidence le Lac, 
109, galerie de l’Arlequin, 38100 Grenoble

MERCREDI 8 NOVEMBRE
14h30

VISITE SIGNÉE DU MUSÉUM  
EN LSF   
VISITE  

Nous embarquerons pour une découverte 
de l’évolution de notre planète la «Terre», 
âgée de 4,6 milliards d’années. Nous verrons 
principalement des fossiles qui témoignent 
des changements à différentes périodes.
Médiation en Langue des Signes Française 
(LSF) : visite de la salle «Parole de terre» 
(géologie, fossiles…) : public sourd et 
entendant pratiquant la LSF (Langue des 
Signes Française).
Dès 12 ans - Gratuit sur réservation :  
olivier.marreau@grenoble.fr
Muséum de Grenoble - 1, rue Dolomieu,  
38000 Grenoble

De 14h30
« LA NUIT DU 12 »   
FILM

Multi-primée aux Césars 2023, cette enquête 
policière a été tournée en partie à Grenoble 
et ses environs. Synopsis : au sein de la police 
judiciaire, chaque enquêteur tombe un jour 
ou l’autre sur un crime qu’il n’arrive pas à 
résoudre et qui le hante. Pour Yohan, c’est 
le meurtre de Clara. Les interrogatoires se 
succèdent, les suspects ne manquent pas, et 
les doutes de Yohan ne cessent de grandir. 
Une seule chose est certaine, le crime a eu 
lieu la nuit du 12. Un polar fort et réaliste sur 
la question de la violence faite aux femmes et 
sur le quotidien et les conditions de travail de 
la police judiciaire. 
Film de Dominik Moll (2022 - 114 min)
Une projection ouverte à toutes et à tous pour 
découvrir et partager le cinéma, suivie d’un échange 
autour du film avec les bibliothécaires. Public à partir 
de 16 ans. Accessible aux personnes en situation de 
handicap visuel et auditif
Bibliothèque Kateb Yacine, 1, cour des Érables, 
Centre Commercial Grand’Place, 38100 Grenoble
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SAMEDI 11 NOVEMBRE
11h

VISITE DU MUSÉE DE GRENOBLE
    

VISITE

Se présenter à l’accueil du musée sans réservation. 
Contact : beatrice.mailloux@grenoble.fr
Musée de Grenoble - 5, place de Lavalette,  
38000 Grenoble 

LUNDI 13 NOVEMBRE
De 18h à 19h15

MOI SI J’ÉTAIS UNE FEMME 
    

COURT-MÉTRAGE

Juliette, jeune fille trisomique de 19 ans, 
vit son premier amour. Mais son idylle est 
rapidement entachée par la question de la 
contraception. Juliette subit la pression de 
sa mère et des médecins qui lui préconisent 
une opération de stérilisation à cause de son 
handicap. La jeune fille a très peu de temps 
pour prendre sa décision et faire entendre sa 
voix.
Film de 27 minutes suivi d’un débat de 45 minutes
Court-métrage de fiction. Réalisé par Aurélie Bock. 
Produit par Naïka Films. Tourné à l’IME La Clé de Sol 
en août 2022. Avec le soutien du CNC.
Salle Juliet Berto - Cinéma Juliet Berto, passage du 
Palais de Justice, 38000 Grenoble

MERCREDI 8 NOVEMBRE
De 19h30 à 23h30 

RENCONTRES CINÉ MONTAGNE 
PROJECTIONS    

Le rendez-vous des films de montagne au 
cœur des Alpes ! Événement incontournable, 
reconnu comme le plus important du genre 
en Europe, en termes de fréquentation, 
il rassemble chaque année environ 
20 000 spectateurs et spectatrices.. 
Dans le cadre des Rencontres Ciné Montagne, 
tous les films de la soirée du 8 novembre 2023 
seront présentés en version sous-titrée en 
français et accessibles aux personnes sourdes ou 
malentendantes.
Le programme est accessible sur : www.grenoble.
fr/1476-rencontres-cine-montagne.htm
Palais des sports,  
14, boulevard Clemenceau, 38000 Grenoble 

VENDREDI 10 NOVEMBRE
19h 

HELEN K   
PIÈCE DE THÉÂTRE

Helen K. retrace l’histoire fascinante d’Helen 
Keller, cette célèbre petite fille américaine qui 
devint, à la suite d’une maladie, subitement 
aveugle et sourde à l’âge de 18 mois. Une 
émouvante proposition qui entremêle danse, 
théâtre et langue des signes.

Réservation : 04 76 00 79 22 ou Elodie Janvier : 
elodie.janvier@mc2grenoble.fr
MC2 - 4, rue Paul Claudel, 38100 Grenoble 
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MARDI 14 NOVEMBRE 
18H30

« SPECTACLE VIVANT  
ET HANDICAPS » 
CONFÉRENCE

De nombreux spectacles abordent 
aujourd’hui la thématique du handicap et 
incluent dans leurs distributions des artistes 
extraordinaires. Autour de cette table ronde, 
des artistes partageront leur expérience 
et questionneront comment la pratique 
professionnelle des artistes en situation de 
handicap interroge le champ du spectacle 
vivant. 
Table ronde en partenariat avec la MC2. 
Entrée libre sans réservation 
MC2 - 4, rue Paul Claudel, 38100 Grenoble 

MERCREDI 15 NOVEMBRE
9h, 9h45 et 10h30

TEMPS DE PARTAGE  
AUTOUR DE COMPTINES  
Temps de partage autour de comptines et 
de quelques mots de la langue des signes 
pour bébé. Les deux premiers créneaux 
seront réservés aux assistantes maternelles. 
Le troisième est ouvert à tous. Ces temps de 
partage seront animés par Morgane Deck qui 
est une intervenante du multi-accueil.
Sur inscription auprès de : bibliotheque@gieres.fr 
Bibliothèque municipale François Mitterrand,  
9, rue Jean-Jaurès, 38610 Gières

10h30

TEMPS DES HISTOIRES   
« HISTOIRES DANS LE NOIR ! »
LECTURES

Venez écouter sans voir !  
Vous n’allez pas y croire. 
À partir de 6 ans. Traduit en LSF 
Bibliothèque Saint-Bruno 
8, place Saint-Bruno, 38000 Grenoble

15h

PANDA PETIT PANDA 
FILMS D’ANIMATION

Mimiko est une petite fille qui habite dans 
la maison de sa grand mère. Alors que cette 
dernière s’absente quelques jours, un bébé 
panda et son papa, échappés du zoo voisin, 
pénètrent dans la maison… et s’y installent. 
Les trois compères s’entendent à merveille 
et commencent à vivre ensemble dans la joie 
et la bonne humeur. Mais ce n’est pas de tout 
repos car Petit Panda n’est pas le dernier à 
faire des bêtises ! 
Panda Petit Panda (34 minutes) Hayao Miyazaki et 
Isao Takahata • 1972

LE CIRQUE SOUS LA PLUIE 
Un jour, Petit Panda trouve un intrus couché 
dans son lit : un tigre qui ne retrouve pas le 
chemin de son cirque. Mimiko et les deux 
pandas le ramènent vers sa maman et 
passent des moments merveilleux au milieu 
des gens du cirque.
Le cirque sous la pluie (38 minutes) d’Isao Takahata 
• 1973

Bibliothèque Teisseire Malherbe, 12, allée Charles 
Pranard, 38000 Grenoble • 04 76 86 52 00
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MERCREDI 15 NOVEMBRE
De 18h à 19h45

BLESSÉ·ES DE GUERRE ET 
ACCESSIBILITÉ : TÉMOIGNAGE 
ET ACCOMPAGNEMENTS
CONFÉRENCE

   
En présence de Rosène Charpine, Présidente 
de l’association Dauphiné-Savoie des 
auditeurs de l’IHEDN.
Témoignage : Laurent Catelain. 
Table-ronde : IHEDN, Office national des 
combattants et victimes de guerre, Entraides 
Montagnes, Maison ATHOS. 
Hôtel de Ville, 11, boulevard Jean Pain 
38000 Grenoble - 04 76 76 36 36

JEUDI 16 NOVEMBRE
14h30

SIRÈNE 2428  
PIÈCE DE THÉÂTRE

Une fable écologique à l’imagination débridée 
pour réfléchir à l’avenir d’un monde capable 
d’inclure toutes les différences ! La pièce se 
passe à deux époques, de nos jours et en 
2428. Certes la fin du monde est proche, mais 
la jeune Communauté du Compost réagit et 
cherche des idées plutôt joyeuses et surtout 
inédites. Quatre siècles plus tard en 2428, la 
sirène Ariel, mi-femme mi-cabillaud, chante 
et appelle les humains d’autrefois. Comme 
toutes les personnes de son époque, elle 
porte l’ADN d’une espèce animale menacée 
ou éteinte afin de préserver son patrimoine 
génétique.

Billetterie en ligne : espace600.mapado.com/
event/225870-sirene-2428 • Réservation par 
téléphone uniquement : 04 76 29 42 82 
Tarifs de 5€ à 13€.
Espace 600 - 97, galerie de l’Arlequin, 38100 Grenoble 

19h30

 « IL ÉTAIT UNE FOIS »  
SPECTACLE DE DANSE 

Duo Baïa Ouzar et Hugo Rigny-Diao – 
Compagnie Colette Priou 
« Il était une fois… » est un conte.  
Le conte est un récit initiatique pour faire 
« grandir » l’enfant pour le terroriser, 
l’émerveiller, l’informer, ou le faire rêver… 
Il était une fois… est une rencontre, la 
rencontre entre deux êtres différents et 
complices. Il marche ! Elle roule… ensemble : 
ils dansent ! Il était une fois, suppose le passé, 
le passé devenu présent. Ils avancent vers un 
avenir à imaginer. 

Chorégraphe : Colette Priou, Danseurs : Baïa Ouzar 
– Hugo Rigny, Musique : Serge Houppin, Costumes : 
Michèle Wattez

« QUAND JE PARLE SEXUALITÉ 
JE ME MOUILLE »
CONFÉRENCE THÉÂTRALISÉE 

Venez rire et oser parler de sexualité ! Cette 
conférence répond à vos questions les plus 
folles sur la sexualité. Elle donne des astuces 
aux célibataires, aux couples, aux personnes 
valides ou aux personnes en situation de 
handicap, à travers des jeux, des vrais-faux et 
des chansons… Alors, prêts à vous lancer dans 
l’aventure ? 

La Compagnie du Savon Noir - À partir de 13 ans 
Conférence en FALC - Durée : 1h20
Salle du Laussy, 15, rue Victor Hugo, 38610 Gières
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VENDREDI 17 NOVEMBRE
10h

SIRÈNE 2428  
PIÈCE DE THÉÂTRE

Descriptif page 8.
Espace 600 - 97, galerie de l’Arlequin, 38100 Grenoble

de 19h à 22h

LES TROUBLES  
DYS ET TDAH  
CONFÉRENCE

L’APEDYS aide les familles dont les enfants ou 
adultes sont porteurs de troubles spécifiques 
d’apprentissage du langage écrit ou oral.

tresoriereapedysisere@orange.fr  
Tout public
Office de Tourisme - 14, rue de la République,  
38000 Grenoble 

19h30

SIRÈNE 2428  
PIÈCE DE THÉÂTRE

Descriptif page 8.
Espace 600 - 97, galerie de l’Arlequin, 38100 Grenoble

SAMEDI 18 NOVEMBRE 

de 13h30 à 17h30 

JOURNÉE SPORTIVE  
DU MOIS DE L’ACCESSIBILITÉ 

 
ACTIVITÉ SPORTIVE

• Plusieurs événements proposés par 
Biodanza, Grenoble Handisport et la 
pratique du showdown, UFR STAPS de 
la faculté de Grenoble, Big Bang Ballers, 
Académie Qi Gong, atelier de sensibilisation 
par Lucie de Roumilly.

• Spectacle par la compagnie Colette Priou 
« Ensemble pour le Meilleur ! ». 
Avec un groupe d’étudiants en STAPS Sport 
Adapté, un groupe d’adultes du Foyer 
Sainte-Agnès, des personnes en situation 
de handicap et des personnes valides / 
danseurs amateurs.

• Flash mob avec « Danse l’Europe » 
de A. Preljocaj.

Prévoir des baskets de sport pour participer aux 
activités et amener de quoi boire et manger (pas de 
restauration ni buvette dans le gymnase).  
Tout public.
Centre sportif Jean-Philippe Motte,  
1, rue des Peupliers, 38100 Grenoble 
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SAMEDI 18 NOVEMBRE
14h

QU’EST-CE QU’UNE VISITE 
ADAPTÉE EN LECTURE LABIALE ? 
VISITE / ATELIER

   
Cette visite/atelier autour d’œuvres du musée 
propose de mettre en pratique les adaptations 
nécessaires à une visite en lecture labiale pour 
les personnes malentendantes : postures, 
outils et oralisation. Imaginée comme un 
moment de sensibilisation, d’échange, de 
partage d’expériences et de témoignages à 
destination d’un public qui découvre la lecture 
labiale, à la fois pour les entendants et les 
malentendants.
Inscription préalable souhaitée et renseignement à : 
eric.chaloupy@grenoble.fr
Musée de Grenoble,  
5, place de Lavalette, 38000 Grenoble 

MERCREDI 22 NOVEMBRE
14h30

« ILS DISPARAISSENT   
DE L’ÉCHIQUIER»
VISITE

La disparition des espèces. Cette visite 
mettra en lumière la disparition progressive 
des animaux au sein de notre écosystème. 
Pourquoi cela se produit-il ? Comment 
préserver la biodiversité dans son ensemble?

Médiation en Langue des Signes Française (LSF) : 
Visite pour un public sourd et entendant pratiquant 
la LSF (Langue des Signes Française). 
Dès 12 ans. Gratuit sur réservation :  
olivier.marreau@grenoble.fr
Muséum de Grenoble 
1, rue Dolomieu, 38000 Grenoble

16h30

TIMIDE 
LECTURE THÉÂTRALISÉE 

Lucas a quatre ans. Il est tellement timide que 
la vie ne le voit pas et que donc, il ne grandit 
pas. Un jour, il entend son père dire à sa mère 
qu’elle a de la chance de ne pas être timide, 
elle ! Que sa confiance en elle est un vrai bijou, 
qu’elle a. Paralysée par sa propre timidité, 
Lucas demande à sa mère de lui donner son 
bijou. Et quand elle lui dit qu’elle ne peut pas, 
qu’il doit trouver le sien, Lucas prend sa peur 
à deux mains, la fourre tout au fond de son 
sac à dos et part dans le vaste monde, à la 
recherche de son bijou.
Lecture théâtre jeune public en partenariat avec 
l’Espace 600 de « Timide » de Catherine Verlaguet, 
aux éditions Théatrales. 
À partir de 3 ans, par la Cie P’tits sourires
Bibliothèque Eaux-Claires Mistral, 
49, rue des Eaux Claires, 38100 Grenoble 
04 76 21 25 28 

17h

À FLEUR DE PEAU 
SPECTACLE

Dans le cadre de la Semaine internationale 
contre les Violences Faites aux Femmes, 
la Cie Colette Priou va présenter « à Fleur 
de Peau », trio en hommage aux femmes en 
souffrance avec Olga Thiery - Romane Valentin 
- Lénou Vernay. 
Création soutenue par la Mairie de Grenoble et 
le Département de l’Isère. Proposée par la Mairie de 
Saint-Martin-d’Hères et les associations de soutien 
aux femmes.  
Informations : celine.guette@saintmartindheres.fr 
Entrée gratuite. 
Salle Polyvalente - Maison de quartier Texier, 
163, avenue Ambroise Croizat,  
38479 Saint-Martin-d’Hères
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JEUDI 23 NOVEMBRE
20h

DAMIAN 
PIÈCE DE THÉÂTRE 

 
Damian (à l’origine Damir) est un garçon qui 
a été transformé en chat par une sorcière, 
Canidie, qui le persécute jusque dans son 
sommeil. Il a été adopté via Internet par 
Catherine, une anglaise, qui vit à  
Stradford-sur-Avon (Royaume-Uni).
Une nuit, après un violent cauchemar, il 
demande à Catherine de le ramener en 
Croatie, son pays. Et c’est ainsi que l’été 
suivant, Catherine et Damian arrivent au port 
de Vodiché, sur la côte Adriatique. Damian 
est alors confronté à son passé et bien sûr à 
la sorcière Canidie. Retrouvera-t-il sa forme 
humaine ?
Affrontements et métamorphoses rythment 
cette quête pleine d’humour et de poésie. Le 
scénario est né d’improvisations faites par le 
groupe et transformées par l’auteur.
Une coproduction du CREARC et de l’Arche à 
Grenoble. Texte et mise en scène : Fernand Garnier. 
Assistante mise en scène : Elodie David. Costumes et 
maquillages : Nathalie Gueugue 
Information : 04 76 01 01 41 
Réservations auprès de la billetterie de l’Hexagone. 
Hexagone de Meylan, 
24, rue des Aiguinards, 38242 Meylan

VENDREDI 24 NOVEMBRE
17h

PROJECTION ET DÉBAT   
« MOI SI J’ÉTAIS UNE FEMME » 
Court-métrage par Aurélie Bock : 
Juliette, jeune fille trisomique de 19 ans, 
vit son premier amour. Mais son idylle est 
rapidement entachée par la question de la 
contraception. Juliette subit la pression de 
sa mère et des médecins qui lui préconisent 
une opération de stérilisation à cause de son 
handicap. La jeune fille a très peu de temps 
pour prendre sa décision et faire entendre sa 
voix.
Court-métrage de fiction. Durée : 27 minutes.  
Réalisé par Aurélie Bock. Produit par Naïka Films. 
Tourné à l’IME La Clé de Sol en août 2022. Avec le 
soutien du CNC.

INTERVENTION DE BÉATRICE 
IDIARD-CHAMOIS, sage-femme, 
chevalier de la Légion d’Honneur, 
chevalier de l’Ordre National du Mérite 
Sage-femme, responsable d’une consultation 
parentalité Handicap moteur et sensoriel 
depuis octobre 2006 et d’une consultation 
gynécologie et Handicaps depuis janvier 
2015 avec un gynécologue, le docteur Nathan 
Wrobel. Ses objectifs ont été et sont depuis 
toujours la quête de la bienveillance et le 
dépistage des violences faites aux femmes, 
mais aussi aux hommes. En dehors de ses 
consultations à l’hôpital, elle intervient aussi 
dans des ESAT, institutions pour parler de vie 
intime et de vie affective. Elle fait aussi des 
consultations de gynécologie en Institution.
Maison des associations, 
6, rue Berthe de Boissieux, 38000 Grenoble
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SAMEDI 25 NOVEMBRE
JOURNÉE DE LUTTE CONTRE LES
 VIOLENCES FAITES AUX FEMMES 
de 9h à 12h

17e JOURNÉES DES DYS :  
DYS, MÊME PAS GRAVE ! 
CONFÉRENCE

 
La journée des Dys sert à présenter des 
solutions de rééducations pour ces 7 millions 
d’invisibles totalement à leur place en école 
et en entreprise grâce à des stratégies de 
contournement et de compensation.
Maison des associations, 
6, rue Berthe de Boissieux – 38000 Grenoble

15h

À FLEUR DE PEAU 
SPECTACLE

Descriptif page 10.
Création par la Cie Colette Priou soutenue par la 
Mairie de Grenoble et le Département de l’Isère. 
Proposée par le Conseil Local de Santé Mentale du 
Pays Voironnais avec les acteurs du territoire élargi.

Billetterie: https://www.helloasso.com/associations/
alpes-concerts/evenements/hommage-aux-femmes-
le-26-11-2023-a-17h30 
Informations : maryline.garnier@paysvoironnais.fr
Salle Socio-Educative et Sportive 
Rue Chantabot, 38500 La Buisse

16H30 

TOUT COMPRENDRE : 
« TROUBLES AUTISTIQUES 
CHEZ L’ADULTE : HANDICAP 
INVISIBLE »  
CONFÉRENCE

Autiste, Asperger, Aspie... : ces termes vous 
font penser à des célébrités comme Steve Jobs 
ou Greta Thunberg ? A quoi correspondent-
ils vraiment ? Notre compréhension du 
fonctionnement humain a évolué : aujourd’hui 
nous parlons notamment de troubles du 
neuro-développement. Parmi eux, les troubles 
du spectre de l’autisme (TSA) concernent 
environ 1% de la population mais passent 
souvent inaperçus. En effet, bon nombre 
d’adultes concernés ont de bonnes capacités 
de camouflage rendant leur différence plus 
ou moins invisible. Nous vous proposons 
de revenir sur le concept des TSA, leurs 
particularités, les difficultés de repérage, et 
les défis auxquels ces personnes font face au 
quotidien. 
Conférence du cycle « Tout comprendre » en 
présence d’une psychologue spécialisée en 
neuropsychologie
Bibliothèque Kateb Yacine - Centre commercial  
Grand’Place, 38100 Grenoble • 04 38 12 46 20

DIMANCHE 26 NOVEMBRE
15h

À FLEUR DE PEAU   
SPECTACLE

Descriptif page 10.
Création par la Cie Colette Priou soutenue par la 
Mairie de Grenoble et le Département de l’Isère. En 
collaboration avec la présidente de la MJC Madame 
Christine Grazzi.

Sur réservation.  
Tarifs : adultes : 10 euros / chomeurs - retraités : 
8 euros / personnes en situation de handicap : 
5 euros / Gratuit pour les enfants jusqu’à 10 ans.
Informations : Colette Priou : c.p_ciedanse@yahoo.fr 
Salle des Fêtes de la MJC du Pic Saint Michel,  
7, rue du 11 Novembre, 38640 Claix
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MARDI 28 NOVEMBRE

19h – 20h30 

AU CRÉPUSCULE FILM
Les jeunes ont inventé collectivement une 
histoire : celle d’une jeune fille, Kim, atteinte 
de la maladie des os de verre et dont les jours 
sont comptés. Son père refuse d’accepter 
le diagnostic sans appel des médecins et 
entreprend de sauver sa fille, quoi qu’il en 
coûte. Il essaie des médecines alternatives sans 
succès et se tourne alors vers un marabout. 
Les révélations de celui-ci conduisent le père 
et sa fille dans une ruelle sombre où vont 
alors se croiser leur destin et celui de Mirko, 
un vampire dont l’âme est restée humaine. 
C’est à la rencontre de deux mondes, celui des 
ténèbres de la nuit et celui de la clarté du jour 
qu’un dénouement improbable et inattendu se 
produit : celui de l’Amour.
Une co-production Créarc-APF France Handicap. Avec 
les participants, jeunes en situation de handicap 
moteur, de l’Atelier Théâtre de l’APF France Handicap 
au Chevalon de Voreppe. Réalisation : Léonie Troupel 
vidéaste, sur un scénario d’Elodie David.  
Durée 30 minutes. Un débat suivra avec le public.
Réservations : 04 76 01 01 41 ou crearc@crearc.fr 
Cinéma Juliet Berto 
Passage du Palais de Justice, 38000 Grenoble

18h – 21h 

EST-CE QU’ON ENTEND LA MER 
À GRENOBLE ? 
CONFÉRENCE   

Lecture en langue des signes du livre de 
Mme Anne-Sarah Kertudo, et sur la première 
permanence juridique en langue des signes 
ouverte en France. Ce moment poétique 
et engagé est fortement apprécié du grand 
public et des professionnels, et a pu se tenir 
à Perpignan, Rouen, Créteil et au Ministère de 
la Justice. La lecture sera accompagnée par 
Serge Bolze, comédien. 
Association Droits pluriels 
Maison des associations 
6, rue Berthe de Boissieux, 38000 Grenoble

SAMEDI 02 DÉCEMBRE 
11h

JE SUIS UN LAC GELÉ   
PIÈCE DE THÉÂTRE  JEUNE PUBLIC

C’est l’histoire de Goshka, un petit garçon sur 
son lit, très en colère contre plein de choses, à 
qui on confisque Anatole son violon alors que 
c’est grâce à lui qu’il peut exprimer toutes ces 
émotions prisonnières dans son corps. 
Lecture théâtre jeune public de Sophie Merceron, 
édité à l’École des loisirs, en partenariat avec l’Espace 
600 – dès 3 ans
Bibliothèque Alliance - 90, rue de Stalingrad,  
38100 Grenoble • 04 57 04 27 70 

14h30
RENDEZ-VOUS MUSICAL  
SPECTACLE

Se produiront différents groupes d’adultes en 
situation de handicap mental ou moteur. 
Avec la participation d’élèves valides du 
conservatoire et d’enseignants. Le répertoire 
abordé sera constitué de musiques 
classiques, actuelles, traditionnelles ou 
de créations. Restitution des ateliers 
hebdomadaires animés par Chloé Nespoulet.
Début du concert prévu à 14h30, pour une durée 
approximative de 45 minutes
Réservation obligatoire par mail à :  
reservation@conservatoire-grenoble.fr 
Salle Stekel - Conservatoire de Grenoble, 
6, chemin de Gordes, 38000 Grenoble 

15h
CAFÉ DYS
CAFÉ

Débat sur des sujets posés par les personnes 
présentes et tirés au sort
Entrée libre - tresoriereapedysisere@orange.fr 
Le Bon Label - 39, rue Humbert II, 38000 Grenoble
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EXPOSITIONS
DU LUNDI 23 OCTOBRE 
AU LUNDI 06 NOVEMBRE
EXPOSITION D’ŒUVRES 
D’ARTISTES AVEC AUTISME 
EXPOSITION 

Exposition de dessins, peintures, photos et 
textes d’artistes avec autisme. 
13e édition présentée par l’association Envol 
Isère Autisme avec l’association Sesame 
Autisme.
Ouvert du mercredi au dimanche,  
de 14h à 19h, entrée libre
Ancien Musée de peinture 
9, place de Verdun, 38000 Grenoble 

DU VENDREDI 27 OCTOBRE
AU JEUDI 21 DÉCEMBRE
LES PAPIERS CASSE TÊTE 
EXPOSITION 

Les souffrances liées aux démarches 
administratives sont méconnues, non 
dites, invisibles. L’exposition met en 
lumière le découragement citoyen face aux 
démarches administratives et le métier 
d’écrivain-e public-que : un engagement au 
service de l’intérêt général. C’est à l’initiative 
de Fouzia Boulacel, écrivaine publique à la 
Maison des Habitant-es les Baladins, qu’un 
groupe d’habitant-es s’est constitué pour 
partager les difficultés liées aux démarches 
administratives, aux émotions qu’elles 
génèrent, leurs stratégies pour faire face. 
L’idée était de rassembler des personnes 
autour de cette problématique et de leur 
donner la parole dans un cadre plus adapté, 
avec l’aide d’une psychologue du point 
Ecoute, Sandra Veith. Au fil des rencontres, 
chacun-e s’appuyant sur les ressources de 
l’autre, le groupe a évolué. De l’expression 
d’émotions envahissantes à la prise de 
conscience de ce qui les avait fait basculer 

dans ces démarches inextricables, les 
personnes de ce groupe ont repris confiance 
petit à petit et se sont ré-affirmées dans 
leurs droits de citoyen-nes.
Visite commentée de l’exposition  
vendredi 24 novembre à 17h
Bibliothèque Kateb Yacine - Centre commercial 
Grand’Place, 38100 Grenoble • 04 38 12 46 20

DU VENDREDI 27 OCTOBRE
AU JEUDI 21 DÉCEMBRE
AH LES PETITES BÊTES,  
TOUT UN MONDE...   
EXPOSITION 

Exposition de photographies grand format 
intitulée « Un œil sur la microfaune en 
ville ». Photographies réalisées par les 
photographes de la Ville de Grenoble : 
Sylvain Frappat, Auriane Poillet, Alain Fisher, 
Christophe Huant. 
Bibliothèque Saint-Bruno 
8, place Saint-Bruno, 38000 Grenoble

PARTICIPATION DES ÉLÈVES À 
L’ÉLABORATION D’UNE ŒUVRE 
– MEDIARTS
Les élèves de deux classes ULIS (La Bajatière 
et F. Buisson) seront invités à construire 
des sculptures modulables en bois, 
accompagnés par les artistes Eric Margery, 
Frédérique Ryboloviecz et Guillaume 
Maréchal. À l’issue du cycle d’ateliers, ces 
modules seront mis à disposition des autres 
élèves pour jouer. Ils sont pensés pour 
susciter des créations collectives d’œuvres 
éphémères montables et démontables, 
dans l’espace de la cour d’école, favorisant 
l’improvisation spatiale, le jeu collaboratif, 
l’imagination collective. Ces ateliers sont 
organisés uniquement avec les élèves des 
écoles La Bajatière et F. Buisson.
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PRATIQUE SPORTIVE - CDHI
LE SPORT-SANTÉ  
EN HANDISPORT
Besoin de reprendre une activité physique. 
Difficulté pour choisir un sport adapté à 
soi, à son potentiel, isolement, besoin de 
matériel spécifique...
Le Comité Handisport de l’Isère répond 
à ces questions en organisant des cycles 
courts de pratiques sportives à toutes les 
personnes en situation de handicap moteur 
et/ou sensoriel.
Vous découvrirez, testerez le cardio-
training - renforcement musculaire en salle 
et le cyclotourisme.
Les séances, leurs durées, leurs charges de 
travail sont complètement individualisées 
pour permettre à chacun de progresser à 
son rythme. 

Venez tester !

Cardio-training
• Cardio-training Voiron :  

les mardis de 9h30 à 11h30 
Salle Fifty’nine - ZI des Blanchisseries, 6, rue 
Louis Leprince Ringuet, 38500 Voiron

• Cardio-training Grenoble :  
les mardis de 14h30 à 16h30
Salle Fifty’nine – Presqu’ile, 
84/86, avenue des Martyrs, 38000 Grenoble 

Cyclotourisme
Cyclotourisme à Saint-Martin-d’Hères sur 
le campus à 13h30 ou 17h30 :  
les jeudis 2, 9 et 16 novembre
Pour participer, réservation obligatoire !  
Tout le mois de novembre : prendre contact avec le 
CDHI 4 jours avant.

Comité Départemental Handisport de l’Isère 
Contact : Elodie Vincens : cd38@handisport.org 
ou 04 38 02 00 41

GRENOBLE HANDISPORT 
Grenoble Handisport ouvre ses portes pour des initiations durant tout le  
Mois de l’Accessibilité. Inscription obligatoire via nos réseaux sociaux  
ou par mail : grenoble.handisport@orange.fr

Hockey en fauteuil 
• Quand : tous les jeudis du Mois de 

l’Accessibilité 
• Quand : de 17h45 à 19h45
• Où : gymnase Ampère 

74, rue Anatole France, 38100 Grenoble

Torball
TROIS INITIATIONS :

• Quand : tous les vendredis du Mois de 
l’Accessibilité 

• Quand : de 17h à 18h30 

• Où : gymnase Jean-Philippe Motte 
1, rue des Peupliers, 38100 Grenoble

• Quand : tous les mardis du Mois de 
l’Accessibilité 

• Quand : de 17h à 18h30 
• Où : gymnase Jean-Philippe Motte 

1, rue des Peupliers, 38100 Grenoble

• Quand : tous les mercredis du Mois de 
l’Accessibilité 

• Quand : de 15h30 à 18h30 
• Où : groupe Scolaire Ferdinand Buisson 

6, rue Dr Bordier, 38100 Grenoble 
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LA SOUPAPE - DANS TOUS LES SENS
Venez au Café des Enfants de Grenoble tout le mois de novembre pour vivre des moments 
de création “dans tous les sens” en expérimentant : avec les yeux, les oreilles, le nez, 
la bouche, les mains. Une occasion privilégiée pour parler avec eux du handicap. Ces 
ateliers, comme le café, sont ouverts à tout public, en situation de handicap ou non. 

VENDREDI 3 NOVEMBRE 
De 16h à 17h

GOÛTER DANS LE NOIR
Atelier enfants (6 ans)

SAMEDI 4 NOVEMBRE 
CRÉONS NOTRE TABLEAU À TOUCHER
De 10h à 10h45

Atelier parents/enfants (1-3 ans)
De 11h à 12h

Atelier parents/enfants (4-6 ans)

MERCREDI 8 NOVEMBRE 
CRÉATION DE BOÎTE SENSORIELLE
De 10h à 10h45

Atelier parents/enfants (1-3 ans)
De 11h à 12h

Atelier parents/enfants (4-6 ans)

MERCREDI 15 NOVEMBRE 
De 10h à 10h45

CRÉONS NOTRE TABLEAU À TOUCHER
Atelier parents/enfants (1-3 ans)
De 11h à 12h

DESSINONS LES YEUX BANDÉS
Atelier parents/enfants (4-6 ans)

SAMEDI 18 NOVEMBRE
De 10h à 10h45

CRÉATION DE BOÎTE SENSORIELLE
Atelier parents/enfants (1-3 ans)
De 11h à 12h

LOTO DES ODEURS
Atelier parents/enfants (4-6 ans) 

MERCREDI 22 NOVEMBRE
De 10h à 10h45

PEINTURE PROPRE
Atelier parents/enfants (1-3 ans)
De 11h à 12h

LOTO DES ODEURS
Atelier parents/enfants (4-6 ans)

 SAMEDI 25 NOVEMBRE
De 10h à 10h45

PEINTURE AU DOIGT
Atelier parents/enfants (1-3 ans)

De 11h à 12h

DESSINONS LES YEUX BANDÉS 
Atelier parents/enfants (4-6 ans)

MERCREDI 29 NOVEMBRE 
De 10h à 10h45

PEINTURE AU DOIGT
Atelier parents/enfants (1-3 ans)
De 11h à 12h

CRÉONS NOTRE  
TABLEAU À TOUCHER
Atelier parents/enfants (4-6 ans)

  
Pour chaque atelier, réservation 
obligatoire : 04 76 29 57 71  
reserv-ateliers@lasoupape.fr
Le Café des Enfants - La Soupape,  
9, rue des Champs Elysées, 38100 Grenoble
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VOUS LAISSERIEZ VOUS GUIDER  
PAR UN(E) INCONNU(E) ? 
Reprise des promenades sonores  
d’Ici-Même[Gr.] : fermez les yeux et 
écoutez… Embarquez pour une marche 
soigneusement guidée par un ou une 
inconnu·e dans une composition au fil 
des sons du jour : souffles, vibrations 
souterraines, mots dispersés, bruits 
feutrés, cadence de pas affairés, fracas 
d’un déchargement, grincements de 
portes, signal de recul ou musique 
lointaine, voix toute proche… Ici-
Même[Gr.] nous invite à percevoir un état 
de monde autre, dans un ralenti au nez 
de l’accélération. Ne manquez pas cette 
nouvelle occasion – augmentée – de vous 
immerger dans le paysage sonore d’ici.

MERCREDI 29 NOVEMBRE
11h, 14h ou 18h 

JEUDI 30 NOVEMBRE
11h, 14h ou 18h

VENDREDI 1er DÉCEMBRE
11h, 14h ou 18h

SAMEDI 2 DÉCEMBRE
11h, 14h, 16h ou 18h

Ici-Même [Gr.] est un 
groupe d’artistes 
regroupant trois 
à 30 personnes 
selon les projets. 
Sa démarche 
est ancrée dans 
l’espace urbain, 
envisagé comme 
lieu et objet 
d’expérimentation. 
Entremêlant sons, 
images, installations, 
voix, gestes, bricolage 
et technologies de communication, la 
pratique artistique d’Ici-Même[Gr.] est 
protéiforme et transversale. 

Davantage à la recherche d’espaces 
communs que d’espaces dits publics, les 
propositions-actions investissent tour à 
tour, les rues d’un quartier, une salle de 
spectacle, un immeuble de bureau, une 
salle de conseil municipal, une émission 
radiophonique ou le pont d’un bateau 
entre Barcelone et Tanger… Ici-Même[Gr.] 
avance par glissement, de l’exploration à 
la construction de dispositifs. La question 
du déplacement – spatial et intime – de 
soi vécu à plusieurs, partagé, est une 
problématique fondamentale de sa 
démarche.

“Vous laisseriez-vous guider par un(e) 
inconnu(e) ?” est une des propositions du projet 
d’ensemble «Température ressentie» crée par 
Ici-Même [Gr.] en 2022 et soutenu par Grenoble-
Alpes-Métropole, Grenoble Capitale Verte, 
le département de l’Isère, la DRAC Auvergne 
Rhône-Alpes et la Ville de Grenoble.

   
• Durée : 1h prévoir 1h30
• Tout public à partir de 8 ans
• Accès libre, sur réservation : 

www.icimeme.org 
• Informations : temperature.

ressentie@icimeme.org
Rendez-vous sur le parvis de la 
Bibliothèque Kateb Yacine, centre 
commercial Grand’Place, 38100 Grenoble

IMMERSION SONORE
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MEYLAN
Ceci est une programmation proposée par la Ville de Meylan. 

Pour toute demande et informations : Odile Senneret-Jacquet 
odile.senneret-jacquet@meylan.fr / 0476415948

MARDI 7 NOVEMBRE
19h

INAUGURATION DU MOIS DE 
L’ACCESSIBILITÉ DE MEYLAN
Ce mois sera sur le thème du handicap 
invisible. Au programme de cette 
soirée inaugurale : un radio trottoir, la 
présentation du programme, la rencontre 
avec les associations partenaires et la 
projection du film documentaire « foot les 
yeux fermés ». 
Tout public, sans inscription, gratuit 
Contact : Odile Senneret-Jacquet – odile.senneret-
jacquet@meylan.fr - 0476415948 
Accessibilité PMR du lieu et des sanitaires
Maison de la musique – 4, avenue du Granier 
Accessible bus C1 – arrêt « Meylan Mairie »

MARDI 14 NOVEMBRE
20-22h

QUE FAIRE SI NOTRE AUDITION 
NOUS JOUE DES TOURS? 
CONFÉRENCE

Conférence sur les troubles de l’audition. 
Intervenante : Marie Agnès Cathiard, 
enseignante - chercheure en sciences du 
langage à l’UGA.
Tout public, sans inscription, gratuit. 
Accessibilité du lieu mais WC non accessible PMR
Salle audiovisuelle Mi plaine - 14, avenue des 
Aiguinards. Accessible bus C1 – arrêt « Aiguinards-
Hexagone ». 

MERCREDI 15 NOVEMBRE
16h à 18h

CAFÉ DYS
ÉCHANGE

Accessibilité du lieu et des sanitaires.
Bibliothèque Simone Lagrange / Mi-Plaine - 
14, avenue des Aiguinards. Accessible bus C1 – arrêt 
« Aiguinards-Hexagone ».

14h30-16h et 16h-17h30
ATELIERS « TOUT EN RELIEF » 
ATELIERS

Atelier d’expérimentation des techniques 
de dessin en relief et découverte 
sensorielle de la déficience visuelle.

Enfants à partir de 6 ans, sur inscriptions, gratuit. 
Contact : Séverine Buisson – severine.buisson@
meylan.fr - 0476901108. 
 Accessibilité PMR du lieu et des sanitaires
Bibliothèque F. Gillet / Béalières – 10, Le Routoir. 
Accessible bus C1 – arrêt « Les Béalières ». 

SAMEDI 18 NOVEMBRE
10h – 12h30

MASTER CLASS DE 
CHANTSIGNES
CONCERT

Venez assister à la master class de 
« chantsignes » avec la chorale des enfants 
de la Maison de la musique. 
Tout public, sans inscription, Gratuit 
Contact : Francesca Bustarret – francesca.
bustarret@meylan.fr - 0476415411 
Accessibilité PMR du lieu et des sanitaires
Maison de la musique – 4, avenue du Granier 
Accessible bus C1 – arrêt « Meylan Mairie »
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MARDI 21 NOVEMBRE 2023 
20h

REPAS DANS LE NOIR 
Accompagné par l’association Valentin 
Haüy et une animatrice Mme Lefebvre, 
anthropologue formatrice, vous 
expérimenterez un repas dans le noir. 
Personnes de  + de 16 ans, sur inscription 
(20 places), prix libre. Contact :  
odile.senneret-jacquet@meylan.fr – 0476415948  
flor.lefebvre@orange.fr - 04 76 04 87 53
Restaurant le square -  35, avenue du Granier 
Accessible bus C1 – arrêt « Granier »

MERCREDI 22 NOVEMBRE
10h à 12h

CAFÉ DYS ÉCHANGE  
Echange avec l’association APEDYS 
Isère autour d’un café sur les questions 
des Dys. 
Tout public, sans inscription, gratuit. Contact :  
severine.buisson@meylan.fr - 0476901108 
Accessibilité PMR du lieu mais WC non PMR
Bibliothèque Pablo Neruda / Grand-Pré - 7bis, 
avenue du Vercors. Accessible bus C1 – arrêt 
« Meylan Mairie »

16h – 16h30 
RAT’CONTEUR
Présentation de l’espace Edition Jeunesse 
Accessible, avec un temps de lecture 
autour des livres adaptés. 
Enfants à partir de 3 ans, sans inscription, gratuit 
Contact : severine.buisson@meylan.fr  
04 76 90 11 08
Bibliothèque F. Gillet / Béalières – 10, Le routoir 
Accessible bus C1 – arrêt « Les Béalières »

JEUDI 23 NOVEMBRE
20h

DAMIAN PIÈCE DE THÉÂTRE 

Spectacle proposé par l’association l’Arche 
Grenoble et le CREAC pour clôturer le Mois 

de l’Accessibilité.
Tout public, réservation possible  
Contact : – billetterie@theatre-hexagone.eu 
04 76 90 00 45. Accessibilité PMR du lieu et des 
sanitaires.
Hexagone – 24, rue des Aiguinards 
Accessible bus C1 – arrêt « Aiguinards-Hexagone »

EXPOSITIONS 
DU MARDI 7 NOVEMBRE 
AU JEUDI 30 NOVEMBRE
AMUSONS LA GALERIE
Tout public, accès libre
Parvis de la mairie – 4, avenue du Vercors 
Accessible bus C1 – arrêt « Meylan Mairie »

DU MARDI 7 NOVEMBRE 
AU JEUDI 30 NOVEMBRE
LES DYS 
D’après la bande dessinée de Christopher 
Boyd « Dyslexique ».  
Tout public, enfants, collégiens, lycéens et 
parents, sans réservation, gratuit. 
Bibliothèques Simone Lagrange / Mi Plaine,  
François Gillet / Béalières et Pablo Neruda / 
Grand Pré 

DU LUNDI 06 NOVEMBRE 
AU DIMANCHE 12 NOVEMBRE 
13h30 – 18h

EXPOSITION DE PEINTURE DE 
PERSONNES EN SITUATION 
DE HANDICAP MENTAL ET 
AUTISTE 
Tout public et gratuit. Accessibilité PMR du 
bâtiment et WC PMR à proximité
Centre des Arts, 20, rue des Aiguinards 
Accessible bus C1 – arrêt « Aiguinards-Hexagone »

MEYLAN
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ET AUSSI
ATELIERS DE SENSIBILISATION 
par Lucie de Roumilly
ATELIERS

Trois demi-journées d’intervention auprès 
des enfants accueillis à la maison de 
l’enfance Prémol à Grenoble. Ces ateliers 
de sensibilisation sont proposés par 
Lucie de Roumilly, éducatrice spécialisée. 
Elle propose un ensemble d’ateliers 
ludiques de sensibilisation aux handicaps. 
Elle aborde les découvertes par le biais de 
mises en situation et de réflexions autour 
des différents types de handicap. Les 
échanges s’ouvrent sur les différences et 
ressemblances communes à tous les êtres 
humains. Elle utilise de nombreux supports 
variés. Son objectif est de favoriser une 
meilleure connaissance des handicaps, une 
réflexion au vivre ensemble et à l’accueil de 
la différence. 
Contact Lucie de Roumilly : 
viensvivremadifference.fr
Maison de l’enfance Prémol,  
9, rue Henry Duhamel, 38100 Grenoble

Formation et sensibilisation 
des étudiant-es de l’École 
Nationale Supérieure 
d’Architecture de Grenoble 
(ENSAG)
CONFÉRENCE

Par le CRIDEV - Centre de Recherche 
pour l’Inclusion des Différences dans les 
Espaces de Vie.
Comment construire ensemble une société 
humaniste et inclusive avec l’approche 
HQU® (Haute Qualité d’Usage pour tous) ?
Au-delà de la simple réglementation sur 
l’accessibilité centrée sur les personnes 
à mobilité réduite (PMR), prenons en 
compte l’ensemble des problématiques 
de perception, de psyché, de repérage, 
d’orientation, de communication, ... 
et d’âge de l’ensemble des citoyens, et 
développons durablement la convenance 
des espaces de vie (CEV®) de la cité. 
Cette conférence sera organisée le mardi 
28 novembre uniquement auprès des 
étudiant-es de l’ENSAG dans le cadre de 
leur cursus universitaire. 
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RESSOURCES UTILES
À Grenoble 

• Le Défenseur des droits est une 
institution indépendante qui veille 
au respect des droits et des libertés 
et défend les personnes victimes de 
discriminations. Des juristes vous 
répondent gratuitement par téléphone 
au 39 28 (prix d’un appel local, du lundi 
au vendredi de 9h30 à 19 h, sauf jours 
fériés) ou via la plateforme  
www.antidiscriminations.fr

• La Régie de quartier de Grenoble 
propose des permanences d’écoute 
et de conseils. Elle accueille aussi des 
consultations juridiques gratuites avec 
des avocat-es spécialistes du droit à 
la non-discrimination organisées par 
Grenoble-Alpes Métropole, la Faculté de 
droit et l’Institut des Droits de l’Homme. 
Pour plus d’informations, contactez 
le 04 76 23 02 01 ou rendez-vous au 
17, galerie de l’Arlequin.

• Les dix Maisons des habitant-es de 
la Ville de Grenoble proposent des 
permanences juridiques gratuites pour 
vous accompagner dans vos droits. Il est 
conseillé d’appeler avant, aux horaires 
d’ouverture, afin d’obtenir un rendez-
vous. Plus de renseignements sur cette 
page : www.solidarites-grenoble.fr/
aide/166/957-permanences-gratuites-d-
avocats.htm#acteurs

• Le réseau « Partenaires-égalité » de 
Grenoble Alpes Métropole vous permet 
de signaler une discrimination en ligne 
de façon anonyme. Vous contribuerez 
ainsi à rendre visible les discriminations 
et donc à mieux lutter contre ce 
phénomène :  
www.grenoblealpesmetropole.fr/253-
signaler-une-discrimination.htm

• Solidarités Grenoble :  
www.solidarites-grenoble.fr

• Planning Familial de l’sère :  
www.planning-familial.org/fr/le-
planning-familial-de-lisere-38 

En France 
• Défense des droits :  

www.defenseurdesdroits.fr/fr

• Droits pluriels :  
Droit Pluriel est une association 
reconnue d’intérêt général qui œuvre 
pour une justice accessible à tous.  
www.droitpluriel.fr

• Planning familial :  
www.planning-familial.org/fr

Ressources documentaires

• Guide du Consentement de la personne 
en situation de handicap  
Ce guide résulte d’un travail coopératif 
de personnes en situation de handicap, 
de professionnel-les du sanitaire et du 
médicosocial ainsi que d’aidant-es. 
Il montre comment la recherche 
d’adhésion et du consentement est 
une quête permanente auprès de la 
personne en situation de handicap pour 
sa vie quotidienne, ses choix de lieu 
de vie, ses soins, sa vie sentimentale… 
Apprendre à consentir est un processus 
évolutif, dynamique et interactif dès le 
plus jeune âge.  
Guide : https://reseaux-sante-ca.org/
IMG/pdf/livret_consentement_psh_
pour_diffusion.pdf  
Source : https://www.mdph51.fr/
la-mdph/actualites/regecap-guide-
du-consentement-de-la-personne-en-
situation-de-handicap 

21



• Débat sur la déconjugalisation de 
l’Allocation Adulte Handicapé (AAH)  
En présence du collectif  
Prix de l’amour - Juin 2021 -  
Video youtube : https://www.youtube.
com/watch?v=XHFGASJzk94

• Conférence « Validisme, 
intersectionnalité : quelles luttes pour 
quels droits ? »  
Tenue dans le cadre du 
Mois de l’Accessibilité 2021 (novembre) 
en présence de :  
- No Anger : Docteure en science 
politique, autrice, danseuse, 
performeuse, militante et activiste, au 
sujet de l’invisibilisation des artistes 
handicapées, 
- Cécile Morin Porte-parole du CLHEE 

(Collectif Lutte et Handicaps pour 
l’Egalité et l’Emancipation :  
www.clhee.org) : « Les luttes anti-
validistes en France aujourd’hui : une 
remobilisation politique des personnes 
handicapées», 
- Odile Maurin (Présidente d’Handi-
Social : www.handi-social.fr) sur le 
combat des activistes d’Handi-social 
et le rapport du comité des droits des 
personnes handicapées de l’ONU, 
- Laetitia Rebord, membre active  
du collectif handi-féministe  
et anti-validiste Les Dévalideuses :  
www.lesdevalideuses.org 
 
Video youtube : https://www.youtube.
com/watch?v=LWDudlzvJAI
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« Nous remercions l’ensemble 
des personnes, associations, 

collectifs présent-es, et les 
partenaires ayant reçu des 

événements.

Au plaisir de se retrouver, nous 
vous invitons à la prochaine 
édition sportive qui sera une 
occasion de fêter le sport à 

notre façon !  »


