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Santé du foie : Une matinée pour
s’informer, se faire dépister et agir
pour sa sante

Mardi 21 avrilde 9h a 12h

» Maison des Habitant-es Teisseire-Malherbe, 110
avenue Jean Perrot

La Ville de Grenoble organise un événement gratuit et ouvert a tous les habitants et habitantes
pour sensibiliser sur les maladies du foie, en particulier les hépatites B et C, leurs facteurs de
risques, les possibilités de prévention et de dépistage.

Chaque année en France, les cancers du foie touchent des milliers de personnes (11 658 en 2023). 25% de
ces cancers sont dus aux hépatites B et C.

En France, on compte 135 000 porteurs et porteuses d’hépatite B en France, dont 80 % l'ignorent. A noter
que le virus de ’hépatite B est 100 fois plus contaminant que le VIH. Pour ce qui est de I’hépatite C, 133
000 en sont porteurs, dont 20 % ne le savent pas.

Les principaux facteurs de risque identifiés dans le cancer du foie sont la consommation d’alcool, a l’ori-
gine de 48 % des nouveaux cas, le surpoids, 'obésité et le diabéte de type 2, l'infection par les virus des
hépatites B, D et C (responsables de 25 % des cancers du foie), ainsi que la consommation de tabac.

Dans un contexte ou les inégalités sociales de santé persistent, le Plan Municipal de Santé de la Ville qui
s’étend de 2024 a 2028 rappelle que les habitants et habitantes des quartiers prioritaires (QPV) sont plus
exposé-es aux pathologies chroniques, dont celles du foie, que le reste de la population. En France, les
10 % les plus modestes ont en effet 2,2 fois plus de risques de développer une maladie du foie ou du
pancréas. Par ailleurs, les maladies chroniques concernent plus fortement les habitant-es des “quartiers
politique de la ville” (QPV) : en 2020, dans les QPV de Grenoble, plus de 21,6 sur 100 000 habitant-es pré-
sentaient une affection de longue durée contre 17,9 sur 'ensemble de Grenoble.

L'objectif de cette matinée est ainsi de sensibiliser autours des facteurs de risques évitables comme
l’alimentation ou la consommation d’alcool, de promouvoir l’acces aux soins et a la vaccination contre
’hépatite B, de favoriser le dépistage précoce et de lutter contre les préjugés liés aux maladies du foie et
aux hépatites.



Les participant-es a ’événement pourront rencontrer des professionel-les de différentes structures dans
les nombreux stands d’informations et d’animations, dont :

un stand de prévention des maladies du foie - Prométhée Alpes-Réseau

« unstand d’acces aux droits en santé - Médiatrices en santé de la Ville de Grenoble

« unstand d’information sur les vaccins - Infirmiere de prévention de la Ville du Grenoble (proposition
de créneaux de vaccination contre ’hépatite B pré-réservés, au centre municipal de vaccination)

« un stand de sensibilisation aux risques liés a la consommation d’alcool et de produits psycho-actifs -
Travailleuses paires de la Ville de Grenoble

« unstand sur l’alimentation - Diététicienne de la Ville de Grenoble
« unvélo a smoothies - Animation « Au Local »
« laréalisation de tests TROD (tests rapides d’orientation diagnostique) par Prométhée

« laréalisation d’examen Fibroscan®mobile (mesure de I’élastométrie du foie) par Prométhée
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