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Vacances d’hiver, tant a faire

Pour vos vacances d'hiver, Grenoble se mobilise pour proposer a tous-tes
des activités culturelles, sportives, de découverte et de loisirs, dans le
respect du protocole sanitaire !

Retrouvez ici I'agenda des prochains jours: https://www.grenoble.fr/2226-I-
agenda-de-vos-vacances.htm

Maison des Habitant-es

Les Maisons des Habitant-es sont ouvertes et fourmillent d'animations, ateliers, sorties, groupes de paroles,
activités sportives pour les seniors.
https://www.grenoble.fr/demarche/403/2215-les-maisons-des-habitants.htm

iques a Grenoble
Le sport en extérieur est autorisé... et méme recommandé ! Une page spécifique a été —
créée sur le site de la ville, pour trouver les lieux ouverts ou pratiquer une activité Mw =
physique, des fiches d'entrainement, des conseils pratiques pour garder la forme au
quotidien, et 21 vidéos d’entrainements a la maison. “
"

https://www.grenoble.fr/2016-bougez-faites-de-l-activite-physique.htm

La Maison de la montagne pour les pratiques de loisirs sportifs en montagne
Les Grenoblois-es peuvent trouver informations et conseils a la Maison de la Montagne, a la fois sur les
conditions en montagne (météo, risques d’avalanche) et les itinéraires possibles, en particulier en ce qui
concerne la réglementation spécifique en vigueur dans chacune des stations de proximité.

Il est aussi possible d’obtenir les coordonnées des professionnel-les habilité-es a encadrer ces activités : guides
de haute montagne pour le ski de randonnée, accompagnateurs et accompagnatrices moyenne montagne pour
les raquettes, et sur les formations de qualité.

Concernant les clubs de montagne grenoblois, ils ne sont pas
forcément en mesure d’accueillir pour cette saison d'hiver de
nouveaux débutant-es mais constituent a moyen terme un excellent
moyen de progresser en toute sécurité, de se former et de se faire
accompagner vers une pratique autonome des activités en
montagne, hiver comme été.

L’ensemble des coordonnées des professionnel-les, des clubs de
montagne a Grenoble et la réglementation en vigueur dans les
stations de proximité sur www.grenoble-montagne.com.

Sur le site Grenoble-montagne, de nombreux itinéraires sont
proposés, pour tous les niveaux. On peut par exemple choisir les
randonnées en raguettes accessibles en transports en commun: le
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Charmant Som avec la ligne 62 qui dépose les randonneuses et randonneurs au Col de Porte, le Moucherotte
accessible depuis la ligne 5110, etc.

Les bibliotheques municipales de la ville de Grenoble sont ouvertes du mardi au samedi y compris pendant les
vacances scolaires. En raison du couvre-feu, elles ferment leurs portes au plus tard a 17h30.
Vous trouvez les horaires d’ouverture sur le site https://www.bm-grenoble.fr/

Ala bibliothéque d’étude et du patrimoine
Pour consulter la presse, emprunter des ouvrages et des ceuvres d’art a 'artotheque, ou encore travailler,
réservez votre place sur ’application https://affluences.com/

Avant la réouverture au public de la bibliotheque Jardin de ville le mardi 23 février. Des collections jeunesse
seront disponibles dans le hall de la bibliothéque d’étude et du patrimoine du vendredi 12 février jusqu’au
samedi 20 février.

Grenoble en portrait(s)
o SNy Edmond Baudoin est auteur et dessinateur de bande dessinée. Il est
i - actuellement a Grenoble pour une résidence d’artiste organisée par la

: nggg&: bibliotheque municipale. A cette occasion Baudoin propose « Grenoble en
LIEN portrait(s) », un projet pour lequel Partiste ira a la rencontre de personnes qui
B Vivent, travaillent, passent a Grenoble. Dans les rues, sur les marchés, au coin
des bars fermés, dans les bibliotheques, les librairies, les commerces, ou juste
a coté... 1a ou nous sommes, la ou malgré le contexte singulier de la
pandémie, nous nous croisons. Et il proposera pour quelques minutes
d’arréter le temps pour réaliser un portrait. Durant les vacances de février, Baudoin se rendra dans les
bibliothéques pour vous « tirer le portrait ».

Activités jeunesse

Tous les mercredis, sur les réseaux sociaux, les bibliothécaires jeunesse proposent des idées d'activités en lien
avec la littérature jeunesse. Pendant les vacances, ce sera aussi le samedi.

Retrouvez-les sur Instagram, Facebook, Twitter ou sur http://www.bm-grenoble.fr

Le musée Stendhal

Le centre ancien de Grenoble est jalonné de sites, places, rues et de jardin
qui racontent la vie du jeune Stendhal dans sa ville natale. Le musée
Stendhal propose trois formules pour découvrir ou redécouvrir le lien qui
unissait le célebre auteur a la capitale des alpes.

1- Par de courtes présentations d’1/4 d’heures sur 3 sites dans la ville
liés a I’histoire stendhalienne, les médiatrices et médiateurs du musée
proposent de découvrir 'importance de Grenoble pour le célebre écrivain.
Les mercredis 10 et 17 février et les vendredis 12 et 19 février

A 14h30 : 14 rue Jean-Jacques Rousseau - 14h50 : Place Grenette -
15h15 : Jardin de ville a coté de la stele de Stendhal.

Les rendez-vous de 15 mn peuvent étre indépendants ou suivis selon le
choix du public.
2 - Des visites urbaines peuvent s’effectuer en autonomie avec I'aide *
du plan et des plaques patrimoniales qui jalonnent le parcours dans le centre ancien (plan et les Iégendes des
plagues patrimoniales : https://www.bm-grenoble.fr/1222-les-lieux-stendhaliens.htm?

3 - Rendez-vous sur le site numérique du musée Stendhal pour découvrir de facon ludique le musée et la vie de
Stendhal a Grenoble et assister a une visite virtuelle : Guidigo.
https://www.guidigo.com/Tour/France/Grenoble/Decouverte-du-Musee-Stendhal/MTYw7XSxVu4
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