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● Introduction ● 
 

 
Dès le début du mandat, l’accès des filles et des femmes à la pratique sportive s’est imposé 

comme un objectif majeur. Dans la délibération de janvier 2016, cet axe fait partie des 

priorités thématiques de la municipalité dans le cadre de sa politique sportive. 

 
Les chiffres au niveau national sont parlants : en 2016, 38 % de licenciées dans les clubs 

sportifs, un temps d’antenne à la télévision égal à 16 à 20% du temps total dédié au sport, 11 

présidentes de fédérations sur 115 et 12 % d’entraineuses nationales… 
 

Pour encourager la participation féminine dans le monde du sport, l’agence pour l’Education 

par le Sport (APELS) a été mandatée par la Ville de Grenoble pour  réaliser une étude 
permettant de repérer les freins et les contraintes qui pèsent sur les offres et 

l’environnement sportif grenoblois, et qui constituent des obstacles à la parité filles/garçons 

dans la pratique d’activités physiques ainsi que dans la participation aux instances 

dirigeantes. Suite aux résultats de l’enquête en octobre 2016, il était primordial de rentrer 
dans une phase plus opérationnelle et de réfléchir à des actions concrètes. Un large comité 

consultatif a donc été créé, pour réfléchir aux moyens et aux actions favorisant la  pratique 

sportive féminine. 
 

La Ville, l’OMS (Office Municipale des Sports) et l’APELS ont alors mis en place une méthode 

consistant à réunir les acteurs de terrain (clubs, licenciés, partenaires) et à les accompagner 
dans la construction d’actions collectives propices au développement du sport féminin à 

Grenoble autour de 4 grandes thématiques : « Stéréotypes et mixité », « Représentation 

féminine », «Offre sportive » et « Encadrement sportif ».  
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En parallèle, des initiatives ont été prises pour attirer plus de filles dans les clubs sportifs et 

encourager les pratiques, comme la création de l’école municipale de foot féminin. Des 
activités plutôt dédiées à un public féminin (aéroboxe par exemple) sont également 

proposées gratuitement dans les quartiers en politique de la ville.  

 
Plusieurs autres actions sont menées pour favoriser la place de la femme dans la pratique 

sportive et dans son encadrement : 

 La mise en place d'animations et événementiels sportifs avec comme support des 

activités plébiscitées par les femmes ; 

 La mise en place de critères de subventions visant à favoriser la place des femmes 

dans le mouvement sportif grenoblois : 

- critère « mixité » visant à valoriser la part des femmes dans les sports 

identifiés comme masculins, et inversement ; 
- critère « action favorisant la pratique féminine » venant soutenir toute action 

concrète mise en oeuvre par les clubs sportifs ayant pour objet la « 

favorisation » de la place des femmes ou des filles dans leurs structures (en 
tant qu'encadrante, dirigeante ou sportive) 

 La mixité dans toutes les actions sportives municipales à destination des enfants ; 

 La promotion de manifestations sportives soutenant les femmes (ex : « La 

Grenobloise » en faveur de la lutte contre le cancer du sein) ; 
 

 

L’organisation d’un moment fort autour de ces thématiques et à moins d’un an de l’accueil 

de la coupe du monde féminine de football  s’est imposée rapidement et ces actions 
thématiques seront regroupées lors de la Semaine du Sport Féminin, première du genre en 

France, (lancée par le Forum des Sports organisé par l’OMS le samedi 8 septembre) qui 

constituera l’accomplissement de ce travail collectif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sportives de haut niveau ! 
Les résultats sportifs de la saison 2017/2018 pour les équipes féminines ont été 

exceptionnels, tant pour les Amazones du FCG, les filles du GF38, l’équipe féminine de 

baseball-softball ou encore Noémie Kober et Laura Tarantola en aviron (elles sont 
actuellement en coupe du monde en Bulgarie), Océane Tahé et Aliya Bayram en escrime. 
 



4 

 

● Le programme de la semaine ● 
 

 
 

Le samedi 8 septembre, lors du forum des 

sports de l’OMS,  une exposition de 

photographies sera dévoilée à Grand Place 
et y restera jusqu’au 15 septembre. Il s’agit de 

portraits de femmes d’âges différents 

sportives amatrices, compétitrices, 
encadrantes, arbitres… 

 

 
 

Cette exposition itinérante pourra ensuite être vue à l’hôtel de ville, dans des équipements 

sportifs mais également dans divers lieux de la ville dédiés à la jeunesse et à l’éducation 

(collèges, lycées, MJC…). 
 

 

 
 

Le mardi 11 septembre à 18h00, une table 

ronde est organisée à l’hôtel de Ville. Animée 
par l’APELS sur le thème « Est-ce qu’on 

entraine une fille comme un garçon ? ».  

Elle réunira des sportives et entraineuses de 

très haut niveau, une sociologue et des élus 
de la Ville de Grenoble. 

 

 
 

Parmi les intervenantes :  

 

 Cécile Ottogalli : Maitresse de conférences, enseignante-chercheure à l’Université 

Lyon 1, responsable du parcours du Master Egal ’APS (Egalité dans les activités 

physiques et sportives)  

 Nathalie Janvier : Secrétaire Générale et responsable du pôle formation (Association 

Fémix’Sport), professeure d’EPS, ex-cheffe de la délégation féminine à la Fédération 

Française de Rugby  

 Myriam Chomaz : Ex-boxeuse de haut niveau, cadre technique national à la 
Fédération Française de Boxe, Union Nationale Sportive Léo Lagrange  

 Andréa Argemi : Coach et présidente des Cannibal Marmots (roller-derby) 
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Le mercredi 12 septembre de 14h00 à 17h00, 

les ETAPS de la Ville animeront différents 
ateliers sportifs au sein du Parc Paul Mistral 

accompagnés par le bibliobus et des 

bibliothécaires qui présenteront des ouvrages 
sur la thématique du genre et de la lutte 

contre les stéréotypes. Les ateliers sportifs 

sont à destination des enfants (filles et 

garçons) de 6 à 12 ans.  
 

L’objectif est d’utiliser le temps de regroupement sportif pour inciter enfants et parents à 

prendre connaissance des ouvrages disponibles dans le réseau des bibliothèques de 

Grenoble et ainsi d’en faire la promotion. De plus, les problématiques de genre étant 

communes aux deux mouvements (culturel et sportif), les passerelles semblent faire sens 

naturellement. 

 

 
 

Le vendredi 14 septembre à 19h00, la 

direction des sports, par l’intermédiaire de son 
pôle aquatique, organise une soirée Aqua 

Summermix à la piscine des Dauphins.  

 

 
 

 

 
Cette soirée gratuite pour les femmes proposera de l’aquabike, du vélaqua, du stepping, du 

travail avec haltères et un circuit training avec une animation musicale et un encadrement 

par le personnel maitre-nageur. Elle se terminera par une chorégraphie géante. 
 

 

 

Enfin, le samedi 15 septembre de 10h00 à 21h00 
sur le site de la « bifurk » et de « la plage » ce sera 

le festival des sports, grand évènement festif 

autour du sport et de la culture. Cette journée se 
finira par un concert de clôture avec des artistes 

féminines (musiques du monde et musique 

électronique) 
 

 

 

Plusieurs associations seront présentes : Association du Skate Park de Grenoble) ; Le Basket 
(Big Band Bollers); Beach soccer, rugby (Les Amazones), volley Ball; Ultimate (Les Monkeys) ; 

Parkour (Association de Parkour de Grenoble) ; Softball, Baseball (Association Grenobloise 

de Baseball/Softball) ; Foot US (Les Centaures) ; Echiquier grenoblois. 
Elles proposeront des initiations autour de leur discipline en direction des filles, des femmes 

mais également des hommes.  
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● Une action sur le long terme ● 

 
Cette semaine du sport féminin, première du genre en 

France, ne doit pas être un évènement sans suite ! Elle 

constitue le point de départ d’une véritable saison du 
sport féminin « Le Sport a des Elles » qui verra de nombreux événements se tenir sur le 

territoire grenoblois tout au long de l’année avec comme point d’orgue l’accueil de cinq 

matchs de la Coupe du Monde féminine de football.  
 

A travers différents évènements sportifs comme les course à pied La grenobloise, et l’Ekiden, 

le match de football féminin France-Cameroun (09/10), le match de rugby féminin de 

l’équipe de France contre la Nouvelle Zélande (17/11), la rencontre nationale de Roller derby, 
de nombreuses autres initiatives associatives et bien sûr la Coupe du Monde féminine de 

football, la Ville de Grenoble ne manquera pas de revenir sur la parité hommes/femmes pour 

l’accès au Sport, la lutte contre le stéréotype et l’importance que toutes comme tous 

puissent pratiquer.  
 

Un travail de formation envers les éducateurs sportifs va également être mis en place ;  un 

répertoire internet de tout ce qu’on peut trouver à Grenoble pour la pratique sportive mixte 
et en direction du public féminin va être créé. 
 

 

La Coupe du monde féminine de foot, évènement phare de 

l’année 2019 
 

Le Comité exécutif de la Fédération Française de Football, en concertation avec la FIFA, a 
annoncé en juin dernier les 9 villes hôtes retenues pour la Coupe du monde féminine de foot 

en 2019 dont Grenoble fait partie.  
 

Le Stade des Alpes accueillera ainsi plusieurs matchs de cet événement planétaire, piloté à 

l’échelle locale par Grenoble-Alpes Métropole. Autour de cet événement et de l’accueil à 

Grenoble de plusieurs délégations étrangères, le mois de juin sera l’occasion d’une grande 

fête du sport féminin !  
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L’école municipale de foot féminin : une 

initiative 100% grenobloise  
 

En 2015, la Ville de Grenoble a créé l’Ecole municipale de 

football féminin - une première en France ! - en partenariat 

avec des clubs de football locaux.  
 

Des entraînements, les mercredis après-midi sont proposés 
gratuitement aux jeunes filles âgées de 7 à 14 ans. Des stages 
durant les vacances scolaires sont également mis en place. 
Depuis la rentrée  2017, les filles de l’Ecole municipale de 

football féminin et celles du GF 38 s’entrainent ensemble, 
selon leur tranche d’âge. Elles sont encadrées par des 
éducatrices diplômées FFF (Ville de Grenoble et GF 38).  
 

Cette école, vise à faciliter l’accès à la pratique du football 

pour les jeunes filles et de promouvoir l’égalité 

hommes/femmes. Les objectifs sont de susciter un intérêt et 
une envie de pratique engagée et durable dans un cadre 
éducatif, de créer les conditions de l’affirmation de soi et de 

la construction de l’identité, mais aussi de la sensibiliser à la 
question sport/santé, notamment à l’adolescence. 
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● Les partenaires de la Ville ● 
 

 

Agence Pour l’Education par Le Sport (APPELS) 
 

L’Agence Pour l’Education par Le Sport est une association loi 1901 
qui œuvre depuis 20 ans pour la réussite éducative, l’insertion des 

jeunes et le vivre ensemble. 

Forte d’un réseau national composé d’experts, d’associations et 
clubs sportifs, d’entreprises, de collectivités et de leaders 

territoriaux, l’APELS déploie quatre grands programmes d’action : 

- « Fais-Nous Rêver » : programme historique qui soutient, 
accompagne et fédère les acteurs du sport engagés dans des 

projets innovants d’éducation par le sport 

- « Déclics Sportifs » : programme d’insertion professionnelle par 

le sport dans des entreprises en besoin de recrutement 
-  « Sport et Réussite Educative » : programme de lutte contre le 

décrochage scolaire par le sport 

- « Plateformes locales » : programme d’appui aux collectivités 
pour l’évolution des politiques publiques sportives (sport et 

emploi, sport et égalité…). 
 

 
 

Office Municipal des Sports de Grenoble (OMS) 
 

L’Office Municipal des Sports de Grenoble est une association loi 

1901 au service des clubs sportifs et des grenoblois. En lien avec la 

Ville de Grenoble, l’OMS est constamment engagé dans la 

promotion et le développement des pratiques physiques et 
sportives pour tous par des actions de réflexion, de concertation et 

de mise en œuvre.  

C’est dans ce cadre que l’OMS assure son triple rôle : 
-  d’interface entre les clubs sportifs et la ville de Grenoble, avec 

comme volonté de contribuer à la définition et à la mise en œuvre 

d’une politique sportive municipale concertée et partagée. 
- d’espace-ressources pour les clubs adhérents et plus largement 

tous les Grenoblois, avec la volonté d’informer, d’accompagner et 

d’échanger. 

- d’instance de promotion de la pratique physique et sportive pour 
toutes et tous, notamment par la mise en place ou la participation 

à des manifestations sur le territoire grenoblois (Forum des Sports, 

Trophées des Sports, Club du Mois, Semaine Sport Santé, Semaine 
du Sport Féminin…).  

  

 

 


