
COMMUNIQUÉ DE PRESSE

HELLOASSO DÉVOILE LE PREMIER
PALMARÈS DES VILLES FRANÇAISES AUX
CITOYENS LES PLUS ENGAGÉS

GRENOBLE PARMI LES 
20 CITÉS VIVES



Paris - HelloAsso a révélé le 20 novembre lors du Salon des Maires et des Collectivités
Locales le palmarès des 20 premières “Cités Vives” dont Grenoble fait partie. 
Basé sur plusieurs critères mesurant l’engagement citoyen au niveau local (voir section
méthodologie ci-dessous), vingt communes réparties par nombres d’habitants seront
distinguées pour leur dynamisme associatif et l’implication de leurs habitants à la vie
locale (bénévolat, dynamique de création d’associations, adhésion et participation aux
activités associatives etc.). 

Plus de la moitié des Français sont engagés dans des activités associatives ou
collectives, et pour trois quarts d’entre eux, l’échelle locale est celle qu’ils souhaitent
privilégier. Malgré un contexte marqué par des contraintes budgétaires, les collectivités
territoriales se saisissent de cet enjeu et accompagnent sous diverses formes le
déploiement d’actions créatrices de lien social. De nombreuses communes de toutes
tailles ont mis en place des politiques publiques dédiées à la vie associative pour faire
émerger ces initiatives à l’échelle de la cité.

Présente sur l’ensemble du territoire français et comptant près de 15 millions
d’utilisateurs, HelloAsso offre un poste d’observation inédit des dynamiques
d’engagement locales. En agrégeant ses données aux sources de données publiques
(celles de la plateforme JeVeuxAider.gouv.fr et celles de l’INSEE), HelloAsso propose une
analyse jamais réalisée auparavant à travers ce palmarès.

“Chacun a entendu parler des villes où il fait le plus bon vivre en France. A travers ce
palmarès, nous avons voulu faire la lumière sur les villes et les villages où il fait le plus
bon vivre-ensemble. Nous partons du principe que la qualité de vie locale tient aussi aux
relations que tissent les citoyens les uns avec les autres, qui se manifestent en premier
lieu dans le tissu associatif. Un Français sur deux est engagé dans une activité
associative et cet engagement est d’abord à l’échelle d’une rue, d’un quartier ou d’une
ville. Les collectivités locales jouent un rôle fondamental pour accompagner cette
dynamique. De la ville de moins de 5000 habitants à la métropole de plusieurs centaines
de milliers d’âmes, chacune mérite d’être distinguée pour ce rôle” commente Charlie
Tronche, porte-parole de HelloAsso.

Les 20 premières “Cités Vives”, réparties en 5 catégories selon le nombre d’habitants, se
sont vues distinguées lors du Salon des Maires le 20 novembre à l’occasion d’un
événement dédié (palmarès détaillé en pages 2 et 3).
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LE PALMARÈS COMPLET

GRENOBLE
VILLE AUX CITOYENS ENGAGÉS

268 30 101 3 657
bénévoles ont déjà
proposé leur aide sur
JeVeuxAider.gouv.fr

associations
créées en 2023

adhérents
aux associations
grenobloises



PALMARÈS DES COMMUNES >200 000 HABITANTS
Bordeaux, qui se distingue par le nombre d’associations créées en 2023 (548) et la force
de son tissu d’adhérents (43 320).
Lille, et ses 500 associations créées en 2023
Paris, détentrice du record du nombre d'adhérents (472 000) à une association
parisienne 
Rennes et ses plus de 36 000 adhérents aux associations rennaises.

PALMARÈS DES COMMUNES ENTRE 50.000 ET 200.000 HABITANTS
Bayonne, qui se distingue notamment par le nombre d'associations créées en 2023 (111).
Caen, et ses 174 nouvelles associations créées en 2023
Grenoble, pour le nombre d’adhérents aux associations grenobloises (plus de 30 000)
Montreuil (93), pour la diversité de son tissu associatif et les 220 associations créées en
2023

PALMARÈS DES COMMUNES ENTRE 20.000 ET 50.000 HABITANTS
Biarritz, avec près de 14.000 adhérents aux associations biarrotes
Croix (Nord), avec 58 associations créées en 2023
Remire Montjoly (Guyane) et ses 68 associations créées.
Talence (Gironde), pour la force de son vivier de bénévoles (près de 1400)

PALMARÈS DES COMMUNES ENTRE 5.000 ET 20.000 HABITANTS
Crest (Drôme), pour le nombre d’adhérents aux associations crestoises (plus de 2500)
Forcalquier (Alpes de Haute Provence), où plus d’un habitant sur 2 a participé à un
événement associatif en 2023
Point-à-Pitre (Guadeloupe) et ses 22 associations créées en 2023.
Sommières (Gard), où près d’un habitant sur 5 est adhérent d’une association

PALMARÈS DES COMMUNES À MOINS DE 5.000 HABITANTS
Faux-La-Montagne (Creuse) où une part importante des habitants est adhérente à une
association en 2023 (’engagement alternatif et militant typique du Plateau des
Millevaches). 
Lasalle (Gard) et ses 10 associations créées en 2023 pour 1093 habitants.
Luc En Diois (Drôme) où près d’un habitant sur 2 a participé à un événement associatif
en 2023
Sochaux (Doubs), récompensé pour la force de la dynamique de financement participatif
en 2023 lié à la campagne Sociochaux.

LE PALMARES COMPLET

https://x.com/sociochaux_asso?lang=fr


Baromètre de l’engagement citoyen et solidaire 2024

MÉTHODOLOGIE

CRITERE INDICATEUR SOURCE DE
DONNEES

Les territoires
comptant le plus
d’associations par
habitants

Le nombre d’associations créées en 2023 par ville,
rapporté au nombre d’habitants.
Le nombre d’associations inscrites sur HelloAsso par ville
en 2023, rapporté au nombre d’habitants.

Journal
Officiel
HelloAsso

Les territoires
dont les
associations sont
les plus
dynamiques 

 L’intensité de l’activité associative, c’est à dire le
nombre de campagnes HelloAsso créées en 2023 par
ville, rapporté au nombre d’habitants.

La participation citoyenne à cette vie associative en
général, c'est-à dire le nombre de participants à
l’ensemble des campagnes HelloAsso en 2023 par ville,
rapporté au nombre d’habitants.

La régularité de la participation citoyenne à chaque
campagne associative, c'est-à dire le nombre de
participants par campagne HelloAsso en 2023, par ville,
rapporté au nombre d’habitants.

HelloAsso

Les territoires
dont les citoyens
sont prêts à
s’engager

Le nombre de mises en relation permises via le site
JeVeuxAider pour réaliser des missions de bénévolat à
date, sur la commune, rapporté au nombre d’habitants.

JeVeuxAider.
gouv.fr

La notation des métropoles, villes et villages repose sur plusieurs indicateurs pondérés, issus de
données publiques (INSEE), de sources officielles (plateforme JeVeuxAider.gouv.fr) et de la base
de données de HelloAsso (près de 15 millions d’utilisateurs inscrits et 400 000 associations
présentes dans 15 000 communes). 
Le détail des critères mesurés et les sources correspondantes sont exposés ci-dessous : 



Charlie Tronche
Porte-parole 
06 66 50 29 38
charlie@helloasso.org

Lucie Menna-Guettaa
Cheffe de projet plaidoyer
lucie.me@helloasso.org

Laura Vergès
Chargée de communication en prestation
laura.verges@beta.gouv.fr
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HELLOASSO

JEVEUXAIDER.GOUV.FR

Maïmouna Diop 
06 52 03 13 47
maimouna@mdwconsulting.fr

Sami Asali
06 34 36 36 74
sami.asl.rp@gmail.com  
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