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Journée internationale des droits 
des femmes : des évènements 
partout dans la ville
La Ville de Grenoble s’engage toute l’année pour les droits des femmes !  A l’occasion de la journée in-
ternationale des droits des femmes du 8 mars dont le thème en 2022 est « L’égalité aujourd’hui pour 
un avenir durable », des évènements sont organisés dans la ville durant le mois de mars. Comme 
chaque année, la Ville organise, soutient et valorise ces actions menées par les associations du ter-
ritoire. 

Au quotidien, la Ville et son CCAS sont pleinement mobilisés pour l’égalité femmes-hommes :
• Chaque année depuis 2015, la Ville lance des campagnes contre le harcèlement de rue afin d’inciter et 

de montrer comment réagir en cas de situation de harcèlement dans la rue ou les transports.
• Un dispositif de signalement des violences au travail et un programme de sensibilisation et de forma-

tion des agent-es ont été lancés.
• La Police municipale suit un cursus de formation obligatoire sur différents enjeux de société, notam-

ment pour lui permettre de mieux appréhender les violences faites aux femmes.
• La Ville a lancé une première rencontre multi-partenariale fin 2020 avec les institutions du territoire, 

les associations qui agissent aux côtés des femmes et des minorisé-es de genre. Un premier diagnostic 
territorial a été réalisé sur les femmes privées de domicile personnel et victimes de violences.

• Plusieurs actions contre la précarité menstruelle : des dons de serviettes périodiques à une quaran-
taine d’associations, l’installation de 8 distributeurs de protections périodiques bio et l’organisation 
d’atelier de sensibilisation sur le tabou lié aux règles.

• Lancement en 2022 des Assises de la Nuit afin de bâtir, en lien avec les associations, les usagers et usa-
gères, les établissements de la nuit, les réponses adaptées à la vie nocturne, pour que chacun-e puisse 
profiter de la ville en toute tranquillité.

►Jeudi 3 mars - Le Train pour l’Egalité s’arrête à 
Grenoble !

Affrété par la Fondation des femmes, le Train pour 
l’Egalité, composé de plusieurs wagons théma-
tiques, va passer une journée à quai dans 9 grandes 
villes de France dont Grenoble.
A bord : des expositions pédagogiques, des mi-
ni-conférences type sur le principe «5 mn pour 
comprendre» et un espace kiosque. Le harcèlement 

de rue (avec le programme Stand up), la santé et 
les droits sexuels, les violences faites aux femmes, 
l’emploi sont abordés et commentés par des asso-
ciations nationales : le Planning familial, le Centre 
pour l’Information sur les Droits des Femmes et des 
Familles, Solidarité Femmes...

> Gare SNCF de Grenoble – voie F
> Entrée libre et ouverte aux habitant-es et aux as-
sociations de 14h à 16h30



►Lundi 7 mars à 18h30 – Atelier-discussion sur le 
sexisme intériorisé

Proposé par l’association Osez le féminisme !38 à la 
Maison des associations de Grenoble.
Plus d’informations sur les pages Facebook et Ins-
tagram de l’association ou par mail : 
osezlefeminisme38@gmail.com

►Mardi 8 mars - Editathon «Femmes et science-
fiction»

La Casemate met un coup de projecteur sur les 
autrices, chercheuses et personnages féminins 
de la SF en proposant un éditathon, ou marathon 
d’édition, d’une journée sur le thème «Femmes et 
Science-fiction», en partenariat avec Wikimédia 
France, les Wikipédien.ne.s grenoblois.es, le projet 
«les sans pagEs» et leurs partenaires.
Les participant-es seront initié-es aux bases de la 
contribution, pas besoin de connaissance particu-
lière sur Wikipédia.
La Casemate - CCSTI
Gratuit, sur inscription via www.lacasemate.fr

 ►Mardi 8 mars – Célébrons les droits des femmes 
à la Maison des Habitant-es Capuche

8h30-11h : accueil café - recueil de paroles - réalisa-
tion d’un carnet collectif, avec l’artiste plasticienne 
Sarah Forissier
14h-16h : projection débat autour du film « Debout 
les femmes ! » de François Ruffin et Gilles Perret
16h-17h : un temps pour ELLES, réservé aux femmes 
avec atelier origami, thé et massage (inscriptions 
recommandées auprès de l’accueil de la MDH Ca-
puche)
Un événement ouvert à tous-tes organisé en parte-
nariat avec l’Espace de vie sociale : Le Moulin aux 
idées.
> Plus d’informations : Maison des Habitant-es Ca-
puche

►Mardi 8 mars à 11h - Hommage aux héroïnes 
dauphinoises de la Résistance, Mur du Souvenir

Place de la Résistance/Avenue des Martyrs

►Mardi 8 mars à 19h30 – « Tétu.es et Culotté.es », 
spectacle théâtral et musical par le groupe Ubürik

Cinq portraits de femmes ayant marqué les deux 

derniers siècles dans le monde de l’art, de la 
science, du sport, de la politique, du militantisme et 
de l’aventure : Sophie Scholl (résistante, Allemagne, 
1921-1943), Millo Castro Zaldarriaga (percussion-
niste, Cuba, 1922-1981), Mae Jemison (astronaute, 
USA, née en 1956), Mary Kom (boxeuse, Inde, née 
en 1983) et Malala Yousafzai (militante, Pakistan, 
née en 1997). Un spectacle imaginé pour les enfants 
à partir de 8 ans.
> Salons de réception de l’Hôtel de ville

►Samedi 12 mars à 16h – Concert « A la verticale, 
à l’horizontale » par les Maryline 170

« A la verticale à l’horizontale » est un projet né pen-
dant le premier confinement, à l’initiative de deux 
artistes grenobloises chanteuses et musiciennes 
: Adeline Guéret et Marie Mazille, voisines au 170 
galerie de l’Arlequin. A travers un choix de chants 
allant des musiques traditionnelles italiennes aux 
créations «in situ » liées au confinement de leur 
immeuble, elles ont créé un répertoire mêlant hu-
mour, tendresse, poésie et dérision. Elles ont ainsi 
entraîné dans leur sillage une vingtaine de voisin-es 
chanteurs et chanteuses amateur-es et proposé 47 
concerts à toute la Crique Sud.
> Bibliothèque Kateb Yacine

 ►Du 1er au 23 mars – Festival Les Dérangeantes

> Mardi 1er mars à 13h45 - « Les Reines du ring » - 
MDH Prémol
> Mercredi 9 mars à 14h - « Dilili à Paris » - MDH 
Teisseire-Malherbe
> Vendredi 11 mars à 18h30 - « Les invisibles » - Bi-
bliothèque Eaux-Claires Mistral
> Samedi 12 mars à 15h - « Ouvrir la voix » - Biblio-
thèque Abbaye-les-Bains
> Mercredi 23 mars à 9h - « Coco avant Chanel » - 
MDH Anatole France

Projections suivies d’échanges. Entrée libre.
Un festival de cinéquartier organisé à l’initiative du 
Planning Familial de l’Isère.
> Renseignements au 04 76 43 13 76.

►Du 28 février au 31 mars – Exposition « De Venir 
»

L’exposition «De Venir» met en valeur 11 femmes 
entrepreneures qui ont pour point commun de 
vivre, d’avoir vécu et/ou de travailler à la Villeneuve. 
Nacera, Denise, Annick, Ingrid, Djahida, Adeline, 



Lovelyne, Lola, Raian, Inès et Sophie se mettent en 
scène comme elles le souhaitent. Aux portraits réa-
lisés par la photographe Annie Frénot est associée 
une expérimentation scientifique de Séverine Le 
Loarne Lemaire : les visiteur-ses peuvent répondre 
via un QRcode à un questionnaire sur leur intention 
entrepreneuriale, sur leur vision de la femme et sur 
leur vision des quartiers politique de la ville comme 
lieu d’entrepreneuriat de croissance.

> Vernissage mercredi 9 mars à 16h45 : visite de l’ex-
position en présence des femmes entrepreneures 
photographiées suivie d’une table ronde animée 
par et au Barathym sur le « passage à l’acte de la 
création de l’entreprise ».
> Maison des Habitant-es Le Patio

►Du 2 au 24 mars – Exposition « Tous les métiers 
sont mixtes »

Composée de portraits de femmes dans des métiers 
dits «d’hommes» ou des hommes dans des métiers 
dits «de femmes», cette exposition contribue à lut-
ter contre les stéréotypes et à promouvoir la liberté 
de choix des métiers. L’objectif : permettre à cha-
cune et chacun de se projeter dans l’univers profes-
sionnel de son choix.
> Animation le mercredi 26 mars avec la Maison 
pour l’Egalité Femmes-Hommes
> Maison des Habitant-es Teisseire-Malherbe

►Du 7 au 12 mars – Une semaine pour les femmes

Le Collectif Esprit Femmes de la Villeneuve pro-
pose des activités de bien-être et de réflexion en 
l’honneur des femmes. Une semaine pour soi, par-
tager ses savoirs et se retrouver ensemble. Au pro-
gramme : une balade sportive en pleine nature, une 
rencontre-débat sur la libération de la parole et les 
émotions avant d’aller participer à la marche pour 
les droits des femmes, des moments conviviaux au-
tour de repas et d’ateliers, de la danse dynamique 
sans oublier de la détente et du bien-être au ham-
mam et dans un espace beauté spécialement créé 
pour l’occasion.
> Plus d’informations et inscriptions auprès de la 
Maison des Habitant-es Le Patio

►Du 8 au 17 mars - Sélection de films et de livres 
de la Numothèque « Présentes »

La bibliothèque numérique de la métropole greno-
bloise propose une sélection de films et de livres 
sur la présence des femmes dans la société ainsi 
que des portraits ou des ouvrages de femmes puis-
santes : à emprunter et à conseiller !
> Numothèque Grenoble-Alpes

►Du 8 mars au 31 mai – Exposition « Artistes 
femmes, femmes artistes, artistes ? »

L’artothèque présente une sélection d’estampes et 
de photographies acquises en 2020 et 2021. Elles 
ont toutes été créées par des artistes ... femmes. 
Mais doit-on les regarder différemment de celles 
produites par des hommes ? Cette exposition invite 
à venir les découvrir et à échanger sur cette ques-
tion mais aussi à regarder chaque œuvre pour elle-
même.
> Artothèque - Bibliothèque d’étude et du patri-
moine

►Du 14 au 26 mars - Un mois pour Elles à Abbaye

Pour cette 3e édition, la MJC Abbaye & la Maison 
des Habitant-es Abbaye proposent diverses activi-
tés et événements sur la thématique de la liberté : 
conférences, spectacles, ateliers d’écriture et lec-
tures poétiques, découverte des pratiques spor-
tives, projections filmiques, expositions, pratiques 
artistiques... rythmeront cette quinzaine.
Certaines animations seront ouvertes à tous et 
d’autres seront réservée aux femmes.
Un événement entièrement gratuit organisé en 
partenariat avec la Pirogue, le Planning familial 38, 
News FM, l’association Azimuts, le Grand Collectif 
& le Collectif Voisins, la bibliothèque Abbaye-les-
Bains, la Maison de la Poésie (MPRA), la Baj’Art, la 
mission Egalité des droits de la Ville de Grenoble et 
autres précieux partenaires.

> Inscriptions au 04 76 54 26 27 et sur place à la Mai-
son des Habitant-es Abbaye-les-Bains.


