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Invitation presse

Grenoble lance des parcours 
sportifs sur l’espace public

Mardi 19 mars 2023

Un des axes de la politique sportive de la Ville adoptée en mars 2023 
concerne le développement de la pratique du sport en autonomie, 
gratuite et accessible à toutes et tous sur l’espace public. Les parcours 
sportifs inaugurés ce vendredi répondent directement à cette ambi-
tion. D’autres projets en cours ou à l’étude alimentent également cet 
objectif : rénovation des skateparks, aménagements d’espaces de 
street workout, réflexion sur la construction d’un pumptrack greno-
blois…

Vendredi 22 mars à 17h
▶Anneau de vitesse dans le parc Paul Mistral

En présence de 

► Eric Piolle, Maire de 
Grenoble
► Céline Mennetrier, 
Adjointe aux Sports

Répartis sur l’ensemble des secteurs de Grenoble, ces parcours à la difficulté variée utilisent le mobilier 
urbain existant. 

L’appliction « Formcity », développée par la ligue Auvergne Rhône Alpes et téléchargeable sur smart-
phone, permet de :
►Rejoindre le parcours sélectionné au point le plus près, 
►Bénéficier d’un guidage audio avec un accompagnement sur les sites touristiques et historiques, 
►De connaître son temps de parcours,
►Et de faire des exercices physiques selon 3 niveaux de difficultés en utilisant le mobilier urbain.

Form city à Grenoble :
►10 parcours (bientôt 16) dont certains sont thématisés autour de l’histoire et de l’ADN de Grenoble, 
des 80 ans de la Libération et de l’héritage des JO de 1968
►63,3 kilomètres de tracé proposés
►Un maillage complet du territoire avec la découverte des 6 secteurs de la Ville



Déroulé de l’après-midi de lancement 
Dès 15h30, 3 parcours dans la ville seront ouverts en autonomie pour les faire découvrir à des partici-
pant-es invité-es par les clubs d’athlétisme de Grenoble. À chacun d’eux, un ou une animateur-rice ou un 
ETAPS de la Ville sera présent-e : 
• Parcours des Berges de l’Isère jusqu’à la Presqu’île. Lieu de rendez-vous : Place de la Gare au pied de 

la sculpture des 3 pics.
• Parcours du Parc Paul Mistral jusqu’aux bulles. Lieu de rendez-vous : vasque olympique dans Parc 

Paul Mistral.
• Parcours des parcs en parcs. Lieu de RDV: Angle des rues Léon Jouhaux et Dupleix à proximité de 

l’arrêt de bus.

Tout le monde se rejoindra à 17h à l’anneau de vitesse pour l’inauguration officielle en présence d’Eric 
Piolle et de Céline Mennetrier. 
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