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 «Au-delà du cancer, la vie», une conférence de 
Cloé Brami pour vivre et regarder autrement le 
cancer 
Le cancer bouleverse les corps, les repères et les relations. 
Il peut envahir l’espace mental et nos habitats et donner le 
sentiment que tout se fige autour de la maladie. Pourtant, 
même lorsque le cancer est présent, la vie ne disparaît 
pas : elle cherche à circuler autrement. Cette conférence 
propose de s’interroger sur la vie, la santé et la maladie 
comme un continuum. À partir de son expérience de 
médecin oncologue, d’aidante proche et de docteure en 
psychologie et philosophie de la pensée, Cloé Brami pro-
pose de réfléchir à ce qui nourrit la vie pendant la maladie 
: comment accueillir les peurs et la fatigue émotionnelle, 
comprendre la fatigue de compassion, préserver le lien à 
soi et aux autres, et soutenir une santé mentale pour les 
personnes malades comme pour les soignant-es et les 
proches. Une invitation à déplacer le regard, du seul com-
bat contre la maladie vers une attention plus large.  Le 
cancer peut-il être le reflet d’une maladie collective ? 

Dans le cadre du cycle 1h de psy, la bibliothèque municipale de Grenoble, la Maison des sciences hu-
maines Alpes et le laboratoire LIP/ PC2S (Laboratoire universitaire de psychologie) accueillent Cloé 
Brami pour une conférence «Au-delà du cancer, la vie». Cloé Brami, médecin oncologue et docteure, 
a notamment publié en 2025 l’ouvrage « Vivre avec, vivre après » avec Christophe André et Violaine 
Forissier. 

Mardi 7 avril à 19h 
▶ Bibliothèque d’Études et du Patrimoine
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Cloé Brami en quelques mots 
Cloé Brami est médecin oncologue et docteure en 
psychologie et philosophie de la pensée.  
Elle a été aidante proche. Fondatrice de Mû Médecine, 
première école française dédiée à la santé intégrative 
et à l’écologie du soin, elle partage son activité entre 
clinique, enseignement et recherche sur l’empathie, 
la vitalité et la santé mentale des soignant-es et les 
approches intégratives en cancérologie. Elle est 
co-autrice  de « Vivre avec, vivre après » (Éditions 
de L’Iconoclaste, 2025), avec Christophe André et 
Violaine Forissier et développe pour différentes 
institutions hospitalières des programmes de 
prévention de l’usure mentale en oncologie.

Avec le  cycle « 1h de psy », des conférences pour mieux se comprendre 
Le cycle «1h de psy» propose 6 conférences annuelles pour découvrir de nouveaux savoirs de la 
psychologie présentés de manière simple et conviviale. Pendant 1 heure, des chercheurs et chercheuses 
viennent décrypter nos émotions, nos comportements et nos pensées à la lumière de la recherche 
scientifique actuelle. Une belle occasion de développer un regard neuf sur le monde et soi-même. 
Ce cycle de conférences est co-organisé par la Bibliothèque municipale de Grenoble, la Maison des 
sciences humaines Alpes, le laboratoire LIP/ PC2S (Laboratoire universitaire de psychologie) et l’Universi-
té Grenoble Alpes.

	⇨ Les conférences  du cycle « 1h de psy » ont lieu à la la bibliothèque d’étude et du patrimoine  
à Grenoble (arrêt tram Chavant).  
Elles se déroulent en deux temps : une conférence par le chercheur/ la chercheuse invité-e puis un temps 
d’échange avec le public animé par Laurent Bègue-Shankland, professeur de psychologie sociale à l’uni-
versité Grenoble Alpes. Ces conférences sont ouvertes à toutes et tous. L’entrée est libre et gratuite.
Retrouvez  le programme détaillé du cycle de conférences « 1h de psy » sur les sites web de la biblio-
thèque municipale de Grenoble bm-grenoble.fr et de la MSH-Alpes (Maison des Sciences de l’Homme) 
msh-alpes.fr
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Programme du cycle « 1h de psy » année 2026  
Un mardi à 19h à la bibliothèque d’étude et du patrimoine à Grenoble :
•	 Mardi 27 janvier  « Croyances autour des enfants à haut potentiel » avec Nicolas Gauvrit, enseignant-

chercheur en sciences cognitives à l’Université de Lille. 
•	 Mardi 24 février «Réparer la confiance dans les relations» par Fanny Lalot, professeure à l’université de 

Bâle (Suisse).
•	 Mardi 10 mars «Comment devenir facilement un extrémiste ?» par Thomas Arciszewski, enseignant-

chercheur à l’université d’Aix-Marseille.
•	 Mardi 7 avril «Au-delà du cancer, la vie» par Cloé Brami, médecin oncologue, docteure en 

psychologie et philosophie de la pensée. 
•	 Mardi 12 mai  «Non, vous n’avez pas toujours été nul en maths !» par Catherine Thévenot, 

professeure à l’université de Lausanne (Suisse).
•	 Mardi 9 juin  «Guérir de vos angoisses» par Philippe Presles, médecin, psychothérapeute. 

http://bm-grenoble.fr
https://www.msh-alpes.fr/

