
1 300 dons de protections hygiéniques 
pour aider les femmes en précarité

La Ville de Grenoble, en 

partenariat avec l’Amicale du 

nid, l’Appart, Femmes SDF et le 

Planning Familial, a organisé 

une collecte de serviettes 

périodiques du 3 au 8 juin 2019 

dans différents lieux de la ville. 

 

En 6 jours, les Grenobloises et 

les Grenoblois ont déposé 1 300 

dons [1025 paquets de serviettes, 

170 boîtes de tampons, 64 

paquets de protèges-slip, 14 

paquets de protections contre les 

fuites urinaires, 14 paquets des 

lingettes pour la toilette intime, 2 

déodorants et 1 coupe 

menstruelle]. Des urnes étaient 

disponibles à l’Hôtel de Ville, au 

CCAS et dans les Maison Des 

Habitants aux heures d’ouverture 

habituelles.  

 

Afin d’accompagner ce projet, 

une matinée de sensibilisation a 

été animée dans chaque Maison 

des Habitants et à l’accueil de 

l’Hôtel de Ville. La mission égalité 

de la Ville de Grenoble a 

également tenu un stand lors de 

la Fête des Tuiles, le samedi 8 

juin.  

Les associations partenaires se 

sont aussi fortement mobilisées : 

le Planning Familial a tenu des 

permanences tous les jours de 

17h à 19h à L’Eau Vive, rue Irvoy. 

Deux nouvelles boîtes à dons ont 

été déposées à la pharmacie de la 

place Championnet et au bar Le 

Douceur café, rue Lakanal. Les 

associations Femmes SDF et 

L’appart ont passé une après-

midi au supermarché Spar, rue de 

Strasbourg, en présence de 

femmes qu’elles accompagnent. 

 

D’autres structures se sont 

inspirées de l’initiative 

grenobloise : le Planning Familial 

de la Tour du Pin a organisé une 

collecte et le collège de Meylan a 

mobilisé les enseignant-es pour 

cette collecte. Plusieurs 

commerces ont fait des 

promesses de dons pour la 

collecte pérenne. 

 

L’ensemble des dons collectés 

durant cette semaine seront 

redistribués à plusieurs 

associations du territoire : 

3aMIE, l’Adate, l’Amicale du 

Nid, l’Apardap, l’Appart, 

Femmes SDF, le Planning 

Familial, les Restos du cœur, 

Rita, le Secours catholique et 

Totem. 

 

Si cette collecte avait pour 

objectif de récolter des serviettes 

périodiques afin de les 

redistribuer aux personnes dans 

le besoin, elle a aussi permis de 

sensibiliser au phénomène de la 

précarité menstruelle, de 

déconstruire le tabou qui entoure 

les règles et d’évoquer les 

protections hygiéniques 

alternatives, plus écologiques. 

 

Cette semaine d’expérimentation 

permettra d’enrichir 

l’organisation, en partenariat 

avec les associations, d’un 

système de collecte et de 

redistribution gratuit et pérenne 

de protections périodiques, 

engagement pris dans le Plan 

d’actions pour l’égalité des 

genres et des sexualités de la Ville 

de Grenoble. Il sera mis en place 

en 2020.  

 

Eric Piolle, Maire de Grenoble, 

déclare : «  Près de 2 millions de 

Françaises ne disposent pas de  

suffisamment de protections 

hygiéniques. Une femme va 

dépenser en moyenne 8 000 euros 

en serviettes et tampons au cours 

de sa vie. Une injustice pour toutes 

les femmes, et une double peine  

pour les femmes les plus précaires.  

Face à ce constat, les Grenobloises 

et Grenoblois ont à nouveau fait 

preuve d’une grande solidarité :  

1 300 dons ont été déposés, une 

belle réussite ! 

Ensemble, continuons à lever le 

tabou des règles, et à avancer vers 

l’égalité entre les femmes et les 

hommes. »  
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