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COMMUNIQUE DE PRESSE 

 
Grenoble, le 3 octobre 2016 
 

 

La semaine bleue 
Semaine nationale des retraités et personnes âgées 

 
Du 3 au 7 octobre 

 
En présence de  

Kheira Capdepon, Adjointe aux Personnes âgées et à la Politique intergénérationnelle 
 
 

 
 

Lancée en 1951, la « Journée des Vieillards », comme on l’avait d’abord nommée, a été 

créée par arrêté du Ministère de la santé publique et de la population.  

 
Rebaptisée « Semaine Nationale des Vieillards » puis la « Semaine Nationale des Retraités 

et des Personnes Agées et de leurs Associations » et enfin, en 1977, la « Semaine Bleue », 

elle est accompagnée du slogan : « 365 jours pour agir, 7 jours pour le dire ». 
 

Cette année, le thème national choisi est : « A tout âge : faire société ».  

Ces 7 jours visent à informer et sensibiliser les citoyens sur la contribution des retraités à la 
vie économique, sociale et culturelle, et sur les préoccupations et difficultés rencontrées 

par les personnes âgées, ainsi qu’à mettre en lumière les réalisations et projets des 

associations. 

 
Durant cette semaine, des animations sont organisées par les acteurs qui travaillent avec 

ce public pour réaffirmer la place et le rôle social que jouent les personnes âgées dans 

notre société. 
 

Cette année, Grenoble participera activement à la semaine bleue par la mise en 

œuvre d’un programme d’animation dans chaque secteur de la Ville, coordonné par 
les 6 PAGI (Pôles d’Animation Gérontologiques et Intergénérationnels) grenoblois.  
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A Grenoble, les animations, construites avec les habitants, seront présentes sur les 6 

secteurs de la Ville :  

 
Lundi 3 octobre : Bougeons Ensemble ! 

MDH Le Patio – 9h15 à 11h  
(En présence de Kheira Capdepon, Adjointe aux Personnes âgées et à la Politique intergénérationnelle) 

 
Mardi 4 octobre : « Des images de vieux », « Des images de jeunes » 

MDH Abbaye – 15h à 18h 
(En présence de Kheira Capdepon, Adjointe aux Personnes âgées et à la Politique intergénérationnelle, à 16h30) 

 

Mercredi 5 octobre : Jeux intergénérationnels  

MDH Bois d’Artas – 14h à 17h30 
(En présence de Kheira Capdepon, Adjointe aux Personnes âgées et à la Politique intergénérationnelle, à 15h00) 

 

Mercredi 5 octobre : L’âge de Faire 

Espace Bouchayer – 14h à 16h 
(En présence de Kheira Capdepon, Adjointe aux Personnes âgées et à la Politique intergénérationnelle, à 14h00) 
 

Jeudi 6 octobre : Marionnettes et tricot solidaire 
EHPA Les Alpins – 14h à 18h  
(En présence de Kheira Capdepon, Adjointe aux Personnes âgées et à la Politique intergénérationnelle, à 14h30) 
 

Vendredi 7 octobre : Bal 
MDH Chorier Berriat – 13h45 à 17h30 
(En présence de Kheira Capdepon, Adjointe aux Personnes âgées et à la Politique intergénérationnelle, à 14h30) 
 
 

En parallèle, un parcours dans Grenoble est organisé pour découvrir les affiches (de 1955 à 

2016) de cette semaine dédiée aux aînés. 

 
Enfin, un questionnaire en 6 parties à compléter avant le 7 octobre à midi est également 

proposé aux habitants. Les bulletins complétés seront récompensés suite à un tirage au 

sort (repas, cycle d’activité, etc).  
 

 

 
Comptant sur votre présence, 

Cordialement, 
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