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SE RAFRAÎCHIR 
 

Le climat grenoblois s’est réchauffé en toutes saisons sur les 50 dernières années. A l’horizon 2050, les jours où 

les températures dépasseront les 35°C pourraient être de 43 (contre 3 jours en moyenne ces dernières années).  

 

Le Plan Canicule Municipal 2018-2020 vise à identifier et renforcer les actions municipales de lutte contre la 
chaleur déjà existantes et à mettre en place de nouvelles actions innovantes. Les publics vulnérables (personnes 

âgées, petite enfance, public de la rue) sont pris en compte prioritairement, ainsi que les conséquences de la 

chaleur sur la santé. D’autres partenaires sont et seront impliqués dans le sujet : l’Agence Nationale de Santé 

Publique, la Métro, l’Institut nationale de la Santé et de la Recherche Médicale, l’Institut de Géographie Alpine, le 

laboratoire CRESSON de l’école d’architecture urbaine. 

 
Des solutions innovantes pourront être mises en œuvre progressivement afin d’améliorer la qualité de vie et la 

santé des Grenoblois pendant l’été. En 2019, la Ville de Grenoble lance de nouvelles actions pour faire baisser les 

températures : 

EAU ET FRAICHEUR 

Une carte des ilots de fraicheurs et lieux frais de la ville 

sera distribuée à partir du 1er juillet. Elle se présentera en 

version papier et numérique sur le site internet de la ville, 
ainsi que sur le GreMag Hors Série de cet été. La carte est 

assortie de messages de sensibilisation et de prévention 
à destination des publics sensibles : Personnes âgées, 

enfants, sportifs, …  
Un défi « Frais devant » sera lancé au Grenoble CivicLab pour la création citoyenne d’applications et 

outils numériques pour mieux vivre l’été grenoblois (dépôt des projets le 31 juillet) 

Des activités  et nouveaux lieux « au contact de l’eau » 

˗ Nouvelle édition de l’« Eté Oh ! Parc » avec de nouveaux jeux d’eau et de la brumisation à destination du 
plus grand nombre 
˗ Budget participatif : des projets autour des berges de l’Isère sont en cours : « Un pas vers l’eau » et « Une 

promenade pour les Grenoblois ». Le projet  « Oasis de fraîcheur » qui vise à réhabiliter les fontaines à jets 

d’eau [jardin du Bassin et square Valérien Perrin et le Bassin aux Escargots] est en cours également.  

˗ Un nouveau système de brumisation au Parc Saint Bruno 
˗ Toujours des sorties au lac, mais aussi en montagne, aux musées, … par les Maisons des Habitants. 

DES ACTIONS À DESTINATION DES PERSONNES SENSIBLES  
Valorisation de l’accueil et des animations dans les espaces rafraîchis des résidences autonomie et des 

PAGI (Pôles d'Animation Gérontologique et Intergénérationnelle) ouverts aux personnes âgées du quartier à 

travers les nouveaux supports de communication 

Vigilance sur l’état de santé des personnes fragiles suivies par le CCAS (hébergement, accompagnement 
social, soins et restauration à domicile). 

Amélioration des procédures réglementaires de traitement des alertes canicules (automate d’appel, veille 

sociale renforcée) 
Distribution d’eau et maraude renforcée pour le public de la rue. Pour trouver de l’aide l’été, une 

brochure a été créée avec les lieux et horaires d’aide des différents acteurs du territoire durant l’été 2019, 
comprenant cette année une carte des points d’eau potable de la ville. Une page dédiée reprenant les 

informations essentielles est également disponible sur solidarités-grenoble.fr 

BATIMENTS PUBLICS 

Réalisation de diagnostics ciblés sur le confort d’été et le test de solutions passives dans certains 

établissements recevant du public sensible. 

 



2/ SE DIVERTIR, PARTAGER, DÉCOUVRIR,… 
 

 
La Ville de Grenoble propose tout l’été des animations gratuites dans tous les quartiers pour se divertir, 

partager, découvrir, se rencontrer…  

 
 

 

La Coupe du monde de foot féminin jusqu’au 7 juillet  
Après la création de la première école municipale de football féminin en 2015, Grenoble accueille 5 matchs 

de la Coupe du monde féminine de football qui a lieu en France du 7 juin au 7 juillet 2019. 
A cette occasion, la Ville de Grenoble organise plusieurs évènements pour célébrer le sport féminin et pour 

que chacun.e puisse prendre à la Coupe du monde féminine de football.  

 
Les prochains rendez-vous : 

Des tournois de foot aux règles inhabituelles et décalées  

Mercredi 3 juillet de 14h à 17h au Jardin de Ville 
Des expositions  

« Femmes sur tous les terrains » jusqu’au au 5 juillet à la Maison de l’international 

« Le sport a des elles »  jusqu’au 7 juillet au Hall public de l’Hôtel de Ville 

De la littérature : Des fictions sur le sport dans les distributeurs d’histoires courtes Short Edition à l’Hôtel 
de Ville, Maison de l’international, Maison des associations, Maison de la Montagne et anneau de vitesse. 

Un festival de film, organisé par Foot d’elles 

« Comme des garçons » de Julien Allard (2018 – 65 min) Vendredi 21 juin à 21h à l’Anneau de vitesse 

« Ladies Turn » d’Hélène Harder (2012 – 65 min) Lundi 24 juin à 19h  au Cinéma Le Club 

« Les filles du stade » d’Yvonne Debeaumarché (2014) Mardi 25 juin à 18h à la Maison pour l’égalité 

femmes/hommes d’Echirolles 

« Football Undercover » d’Ayat Njafi (2008 – 86 min) Jeudi 27 juin à 18h30 à la Maison de l’International 

Emergences III, une journée pour mettre à l’honneur les jeunes sportifs et sportives du territoire et pour 

découvrir le sport féminin sous toutes ses facettes (escape game, soirée éloquence…) Mercredi 3 juillet à 
partir de 12h 

 

 

  
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



Été Oh ! Parc 
Du 7juillet au 25 août. Tous les jours sauf le 14 juillet, de 10h à 19h, Parc Paul Mistral 
Des animations gratuites et en plein air pour toutes et tous  ! 

 

L’Été Oh ! Parc, havre de verdure au cœur de Grenoble, revient cette année amener de la fraîcheur épicer les 
journées des Grenoblois d’un jour ou de toujours. Au programme : danse, jeux, sport, bien-être, 

découverte,...Nombreuses sont les animations qui vont (re) voir le jour dans ce parc de loisirs, pour petits et 

grands, personnes à mobilité réduite, personnes âgées, couples, familles ou solo… ! 

 
De nouveaux jeux d’eaux sont inaugurés et cette année le ventriglisse rejoint le parc. Le cirque revient avec 

des numéros inédits : jongleries, acrobaties et autres facéties sont de la partie. Des projections de films en 

plein air débarquent et, pour plus d’action : des activités VTT et saut d’obstacles  !  
 

Une grande partie des ateliers est limitée en nombre de participants. Renseignements et inscriptions au point 

information de la tour Perret - 0476007669  Programme complet sur grenoble.fr  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Le Cabaret Frappé  
Du lundi 15 au samedi 20 juillet 2019 

 

En plein centre-ville, le Jardin de Ville donne au Cabaret Frappé ses couleurs si particulières marquées à la 
fois par la convivialité et l’intimité du lieu. Le Festival est ainsi devenu depuis plusieurs années un rendez-

vous estival attendu pour des publics très variés : son cadre chaleureux offre l’occasion de belles soirées en 

famille comme d’afterworks conviviaux entre collègues ou amis. La programmation, de grande qualité, 

éclectique et toujours pleine de surprises attire également des publics plus avertis, soucieux de découvrir 

des groupes émergents ou de suivre certains artistes en particulier. 

100% gratuit depuis 2016, il propose cette année une programmation paritaire sur la grande scène. 

 
Programmation : 

LUN 15/07: AORA PARADOX, CAMELIA JORDANA, NENEH CHERRY 

MAR 16/07 : CHEERCAKE, HUBERT LENOIR, CHARLOTTE CARDIN 

MER 17/07 : BEAUX TAILLEURS, VOYOU, SARO, 47 SOUL 

JEU 18/07 : OKOME, BLU SAMU, MAYRA ANDRADE, MUTHONI DRUMMER QUEEN 

VEN 19/07 : HOLY BONES, MELATONIN, PUTS MARIE, I ME MINE 

SAM 20/07 : BLEU TONNERRE, PICKY BANSHEES, NOMADIC MASSIVE, O'SISTERS 

Lectures frappées lundi, mardi, jeudi et vendredi à 18h : Des comédiens nous embarquent au rythme des mots pour une heure 

de lecture estivale mêlant textes et mélodies.  

Emmenées par l’équipe du Printemps du Livre de la bibliothèque municipale de Grenoble et La Bobine (lectures enfants). 



2 spectacles théâtralisés et musicaux sont proposés à 18h à partir de 6 ans le mercredi et le samedi. (Programmation faite par 

La Bobinette) 

Jeux du monde  

Chaque jour entre 18h et 20h. Un moment proposé par la Maison des jeux. Ouvert à tous les âges. 

Porteurs de parole photographiques  

Mercredi et jeudi – de 18h à 22h. L’association Et pourquoi pas ? Mise en scène, par la photo, des avisdes participants sur une 

question de société. Effet surprise garanti ! 

Sérigraphie 

Chaque jour de 18h À 21h 

Apportez vos T-shirts, sacs et autres babioles en tissu pour une sérigraphie unique ! Par SHITLAB 

Budget participatif  

Mardi et vendredi – de 18h à 20h. Découverte des projets qui seront soumis au vote final entre le 7 septembre et le 5 octobre 2019, 

en présence de porteurs de projets.   

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Lectures au jardin 
Du 29 juin au 29 août dans les parcs de la ville 

 
La lecture prend place dans différents parcs  : parc Paul Mistral, parc de l’île verte, parc de l’Alliance, parc 

Condé, parc du muséum, square Saint-Bruno, square Bajatière, square Léon-Blum, place Charles-Dullin, 

cour de l’Alma, quartier Jouhaux, quartier Mistral, MC2, la Bifurk.  
 

Au programme : se retrouver à l’extérieur, apporter des livres, discuter, écouter, sortir le livre dehors, faire 

résonner les textes auprès de tous les publics au soleil dans des chaises longues, sur l’herbe, sous les arbres, 
sur des tapis, sur des coussins, écouter des comédiens lire leur coups de cœur à voix haute au milieu des 

roses…. 

  

 

 

 

 

  

 



Fête nationale 
Comme chaque année, le 14 juillet, Grenoble se pare de bleu, de blanc et de rouge pour une célébration 
citoyenne et festive de la fête nationale. 

 

14 juillet de 18h à minuit au Parc Paul Mistral 
18h : défilé militaire 

19h : pique-nique citoyen 

22h30 : feu d’artifice et spectacle lumineux  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

Opéras d’été 
22 et 29 juillet, 7 et 21 août 

En partenariat avec la régie du Téléphérique de Grenoble et l’Opéra national de Paris, la Ville de Grenoble a 
souhaité offrir aux Grenoblois une nouvelle saison opéras/ballets : Opéra d’Eté. Cette année les projections 

d’opéras et de ballets auront lieu à la Bastille et à l'Esplanade  

▶ Esplanade :  
Lundi 22 juillet - 21 h45 Opéra : Don Pasqualede Gaetano Donizetti 

Lundi 29 juillet - 21h45 Ballet : soirée composée de Frôlons de James Thierrée, The Art of not Looking Back 

de Hofesh Shechter, The Male Dancer de Ivan Pérez, et The Season’s Canon de Crystal Pite 
▶ terrasse Lesdiguières, Bastille : 

mercredi 7 août - 21h30 Opéra : Carmende George Bizet 

mercredi 21 août - 21h30 Ballet : Cendrillon chorégraphié par Rudolf Noureev 

Animation offerte sur présentation du ticket de téléphérique daté du jour. Places limitées, réservations 
obligatoires en amont_: bastille-grenoble.fr/actualites  En cas de pluie, salle Juliet-Berto.  

 

 
 
  


