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Invitation presse

Lancement des rencontres de 
proximité

Jeudi 23 février 2023

Grenoble, «Ville Amie des Aîné-es», organise du 28 février au 28 mars 
mars des rencontres de proximité à destination des Grenoblois et des 
Grenobloises de 55 ans dans chacun des 6 secteurs de la ville. La pre-
mière aura lieu mardi prochain à l’Espace Personnes Âgées Bouchayer.

En présence de 

► Kheira Capdepon, 
Adjointe aux aîné-es, aux 
aidant-es et à l’intergéné-
rationnel

Au programme des sessions
► Grenoble «Ville Amie des Aîné-es»: 
découverte et présentation de la démarche, 
actions contrètes et annonce des temps forts 
à venir;
► Rencontre avec le Conseil des Aîné-es de 
Grenoble;
► Atelier participatif autour de la théma-
tique: «Impliquer et faire avec les aîné-es. 
Quelles précautions pour lutter contre l’âgisme 
et les discriminations liées à l’âge ?». Les 
contributions des habitant-es permettront de 
créer un guide repère pour mieux communi-
quer envers les aîné-es.

Mardi 28 février à 14h30 
▶ EPA Bouchayer, 70 Bis Rue Joseph Bouchayer
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►Mardi 28 février - EPA Bouchayer - de 14h30 à 
16h30 (Secteur 3)
►Jeudi 2 mars - EPA Malherbe - de 16h à 18h (Sec-
teur 5)
►Jeudi 9 mars - MDH Bois d’Artas - de 16h à 18h 
(Secteur 2)

►Mardi 14 mars - MDH Chorier-Berriat - de 10h à 
12h (Secteur 1) 
►Jeudi 16 mars - MDH Capuche - de 16h à 18h 
(Secteur 4)
►Mardi 28 mars - MDH Le Patio - de 16h à 18h 
(Secteur 6)

Dates des rencontres

Rencontres gratuites et sans inscription
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''Grenoble Ville amie des aîné-es''
Depuis 2016, Grenoble est engagée dans la démarche «Ville Amie Des Aîné-es» (VADA), créée par l’Orga-
nisation Mondiale de la Santé (OMS) en 2005 pour promouvoir un «mieux vivre ensemble» au sein des 
territoires. Cette démarche participative repose sur l’implication des personnes de 55 ans et plus, via le 
Conseil des Aîné-es notamment.
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