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Nadir Dendoune, passeur de 
montagne pour les jeunes 

grenoblois-es 
Le parcours « Passeur(s) de Montagne(s) » de la Ville de Grenoble s’appuie sur des personnalités 
publiques inspirantes invitées dans le cadre des Rencontres Ciné Montagne, afin de faire découvrir 
la montagne de proximité aux jeunes grenoblois-es qui n’y sont jamais allés.
Après l’alpiniste Symon Welfringer en 2024, le journaliste et co-auteur du film L’Ascension avec 
Ahmed Sylla, Nadir Dendoune endossera le rôle de passeur de montagne pour la 27ᵉ édition des 
Rencontres Ciné Montagne en 2025. 
Nadir Dendoune est journaliste indépendant, écrivain, réalisateur  – et alpiniste de l’improbable – . 
De la cité Maurice-Thorez à L’Île-Saint-Denis jusqu’au sommet de l’Everest en 2008, le pionnier des 
« banlieusard-es alpinistes » incarne à la fois la ténacité, l’engagement et l’ouverture vers d’autres 
possibles, qu’ils soient intellectuels ou sportifs. Avec son bagage de journaliste, son regard décalé, 
son humour et son énergie, il est un passeur hors norme entre la ville et les sommets.

Conçu par la Mission Montagne en lien avec le Service Jeunesse et 
la Bibliothèque municipale de la Ville de Grenoble, la régie du Télé-
phérique et le Père Gras, l’édition 2025 du parcours « Passeur(s) de 
montagne(s) »  s’appuie sur la double compétence de Nadir Dendoune 
: journaliste et écrivain d’une part, et parrain d’une association qui em-
mène des jeunes en montagne (Association Apart) d’autre part. 

Il revêt plusieurs enjeux pédagogiques :
• Favoriser la confiance en soi et la prise d’initiative 
• Encourager la mixité territoriale et sociale.
• Offrir une expérience médiatique et culturelle professionnelle (ra-

dio, télévision, cinéma).
• Promouvoir un accès inclusif à la montagne, souvent perçue 

comme un espace réservé.
          © DR

Lors de ses rencontres avec les jeunes, il associera étroitement éducation aux médias et découverte de la 
montagne. Au programme de juillet à novembre 2025 : visites de studios télé et radio, échanges avec des 
journalistes, échanges autour du film L’Ascension inspiré de son histoire et dont il est co-auteur, randon-
nées encadrées et rencontre d’auteur à la bibliothèque... 
Un temps fort de restitution aura lieu le 7 novembre 2025 pendant les Rencontres Ciné Montagne : les 
jeunes seront accueilli-es au Palais des Sports et dans les coulisses de l’événement. Ils et elles rencontre-
ront les athlètes invité-es et monteront sur scène aux côtés de Nadir Dendoune pour témoigner de leur 
expérience. Une exposition photo, construite avec leurs mots et leurs images, viendra clôturer cette aven-
ture et rendre visible leur regard et leur imaginaire.



Programme détaillé de la deuxième saison de Passeur(s) de Montagne(s) 

Juillet 2025
Mardi 1er juillet : 
• 16h : Accueil de Nadir Dendoune à Grenoble et rendez-vous pour des interviews médias à la Bastille. 

Pour y participer, merci de vous accréditer à l’adresse presse@grenoble.fr. Des tickets pour le 
téléphérique vous seront remis.

• 17h30 : Première rencontre entre les jeunes et Nadir Dendoune au sommet, puis descente à pied pour 
une première expérience de marche en proximité de Grenoble.

Mercredi 2 juillet : 
• 15h : Première rencontre avec des journalistes et visite de studios. 
• 17h : Découverte de la Maison Grenoble Montagne, présentation de la montagne de proximité, suivi 

d’un échange autour du film L’Ascension, inspiré et co-ecrit par Nadir Dendoune, puis repas partagé.
      
Septembre 2025
• Mercredi 3 septembre à 18h : Deuxième rencontre avec les rédacteurs en chef d’Alpine Mag.  
• Jeudi 4 septembre à 18h : Troisième rencontre avec des journalistes et visite de studios. 
• Samedi 6 septembre : Randonnée en montagne encadrée avec le groupe de jeunes.

Novembre 2025 - Clôture lors des Rencontres Ciné Montagne
• Du 4 au 6 novembre : Divers rencontres avec Nadir Dendoune, les jeunes du parcours et le grand pu-

blic.
• Vendredi 7 novembre – Accueil en VIP au Palais des Sports du groupe de jeunes ayant suivi le par-

cours Passeurs de montagne et intervention sur scène des jeunes, aux côtés de Nadir Dendoune, pour 
témoigner de leur expérience.

• Une exposition photo construite avec leurs mots et leurs images, viendra clôturer cette aventure et 
rendre visible leur regard et leur imaginaire.

Pour toute demande d’informations, interviews ou visuels :
Service Presse Ville de Grenoble : presse@grenoble.fr ; Damien Cousquer, Directeur de la Mission Mon-
tagne, damien.cousquer@grenoble.fr

Biographie de Nadir Dendoune

Fils de Mohand Dendoune, ouvrier kabyle arrivé en France en 1950, il grandit dans la cité Maurice-Thorez 
à L’Île-Saint-Denis, après un passage par un bidonville. Très tôt, il souhaite « sortir de la cité » et part en 
Australie, où il entreprend un voyage à vélo de 3 000 kilomètres. Il choisit d’y rester plusieurs années, car 
il y est « perçu comme un vrai Français ».
En 2001, il entame un tour du monde à vélo en partenariat avec la Croix-Rouge pour sensibiliser à la lutte 
contre le sida. Pacifiste convaincu, il se rend à Bagdad en 2003 pendant la guerre du Golfe, expérience 
qu’il relate dans Journal de guerre d’un pacifiste (2005). Il publie ensuite Lettre ouverte à un fils d’immigré 
(2007), une réponse engagée adressée à Nicolas Sarkozy.

« Ce projet [gravir l’Everest], c’est un aller simple vers l’estime de soi. Montrer qu’on a toute notre place, 
là-haut comme ailleurs. » – Nadir Dendoune 
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En 2008, il se fait passer pour un alpiniste chevronné et parvient à gravir l’Everest sans préparation ni 
sponsor, devenant le premier Franco-Algérien à réussir cet exploit. Il en tire le livre Un tocard sur le toit du 
monde (2010), adapté au cinéma dans L’Ascension (2017), réalisé par Ludovic Bernard, co-écrit par Nadir 
Dendoune et interprété par Ahmed Sylla, qui rencontre un grand succès avec plus d’un million d’entrées.
Parrain d’une association qui emmène des jeunes de quartier en montagne, il poursuit son engagement 
à travers ses publications et réalisations. En 2017, il publie le livre Nos rêves de pauvres et réalise le docu-
mentaire Des figues en avril en 2018. Son dernier documentaire Petits Pas sorti en 2021, suit des jeunes 
en conflit avec la loi lors de leur première expérience en montagne.
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Publications de Nadir Dendoune :
• Journal de guerre d’un pacifiste, Cfd, 2005
• Lettre ouverte à un fils d’immigré, Danger Public, 2007
• Un tocard sur le toit du monde, JC Lattès, 2010
• Nos rêves de pauvres, JC Lattès, 2017 

Filmographie :
• 2010 : Palestine 
• 2016 : L’Affaire Salah Hamouri 
• 2018 : Des figues en Avril 
• 2021 : Petits Pas


