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Visite de la Maison des Aidant-es
Denise Belot

Mercredi 6 octobre a 10h45
18 allée de I’école Vaucanson

En présence de

Kheira Capdepon, Adjointe
aux Ainé-es, aux Aidant-es et a
UIntergénérationnel

Dans le cadre de la semaine des ainé-es et des aidant-es, une pré-
sentation de la Maisons des Aidant-es Denis Belot a lieu ce mer-
credi, en présence de toute son équipe et de Kheira Capdepon.

La Maison des Aidant-es est un lieu ressource pour l'entourage de
personnes souffrant de maladies neurodégénératives (Alzheimer,
Parkinson, sclérose en plaque...), ouvert du lundi au vendredi de 9h
alrh.

Elle propose un accompagnement personnalisé afin de connaitre les
dispositifs, mieux comprendre la maladie, envisager le futur et accé-
der a des solutions de répit. Elle permet aussi d’accueillir quelques
heures le ou la proche en difficulté afin que l'aidant-e puisse avoir du
temps seul-e. Des ateliers sont organisés (sophrologie, gym douce...)
ainsi que des activités «découverte» aidant-es/aidé-es.



